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ACCEDER A DES SOINS BUCCO-DENTAIRES DE QUALITE ET AUX CONNAISSANCES POUR
GARDER UN SOURIRE EN BONNE SANTE EST ESSENTIEL POUR TOUS. CHAQUE ANNEE, LE
20 MARS, NOUS NOUS REUNISSONS DANS LE MONDE ENTIER POUR SENSIBILISER AU ROLE
FONDAMENTAL DE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE POUR LE BIEN-ETRE GENERAL.
REJOIGNEZ-NOUS DANS CET EFFORT MAJEUR.

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire
rappelle que prendre soin de sa bouche est essentiel
pour vivre une vie plus heureuse et en meilleure santé.
Une mauvaise santé bucco-dentaire peut causer des
douleurs, une géne, et méme nuire a la confiance en
soi et aux relations sociales.

Grand public

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire
encourage tout le monde a prendre en charge sa santé
bucco-dentaire et a en faire une priorité.

En partageant des habitudes saines avec votre famille
et vos amis, vous pouvez contribuer a créer un impact
encore plus important.

Ecoles et enfants

Les établissements scolaires sont indispensables pour
enseigner aux enfants I'importance de la santé
bucco-dentaire et ainsi poser les bases d’'un avenir en
meilleure santé. C'est ici que commence la prévention !

Groupes de défenseurs de la santé publique

Les groupes de défenseurs de la santé publique
peuvent aider a mener une action unifiée en faveur
d’'une meilleure santé bucco-dentaire et, par
conséquent, d’'une meilleure santé générale. La Journée
mondiale de la santé bucco-dentaire donne I'occasion
de promouvoir I'équité sanitaire et de soutenir des
politiques qui fournissent des soins bucco-dentaires
essentiels a tous les individus.

De plus en plus de recherches montrent que la santé
bucco-dentaire est étroitement liée au bien-étre
général. Ensemble, nous pouvons faire une grande
différence dans la vie des personnes. Voici comment
Nous pouvons y parvenir.

Membres de la FDI, dentistes, équipes de soins
dentaires et professionnels de santé en général

En tant que prestataires de soins de santé essentiels,
vous étes en premiére ligne. Utilisez la Journée
mondiale de la santé bucco-dentaire pour mettre en
avant le grand travail que vous accomplissez déja en
aidant les patients a faire des choix éclairés, parce
gu’une bonne santé bucco-dentaire est cruciale pour la
santé générale et le bien-étre.

Entreprises et groupes communautaires

Promouvoir une bonne santé bucco-dentaire sur le lieu
de travail et au sein des collectivités permet non
seulement de favoriser le bien-étre, mais aussi de
stimuler la confiance et la productivité.

Gouvernements et décideurs politiques

Les gouvernements jouent un réle fondamental dans
I'apport des connaissances et des services nécessaires
a une meilleure santé bucco-dentaire. La mise en
ceuvre de mesures de sensibilisation et d'amélioration
de I'accés est essentielle au bien-étre public.

UTILISEZ CE GUIDE POUR VOUS INSPIRER ET SUIVEZ-NOUS
VERS UNE VIE PLUS HEUREUSE ET PLUS SAINE.

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire est une initiative
de la Fédération dentaire internationale (FDI).
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THEME DE LA CAMPAGNE
UNE BOUCKE HEUREUSE, C’EST.,
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L'année derniére, nous nous sommes lancés dans une

campagne de trois ans centrée sur le théme UNE

BOUCHE HEUREUSE, C’EST... afin de mettre en avant

I'importance cruciale de la santé bucco-dentaire et ses

- " ~ - ‘ liens étroits avec la santé générale.

."'.A.UT.HSU _.JI"\. CUMMM: .L -U.U\'./w,, Une bouche heureuse représente de nombreux aspects
du bien-étre, et nous avons commencé notre aventure

- -l » \
_M\CCJ:)J \1 n l' ‘X W l "( H‘\ _:U \~( ,.,‘ ] ;! H‘\ ;1 en explorant les liens entre la santé bucco-dentaire et la

santé physique.

Alors que nous entamons la deuxiéme année de notre
campagne, nous nous concentrons sur un autre sujet
essentiel : le lien entre la santé bucco-dentaire et le
bien-étre mental. Votre bouche, votre corps et votre
esprit sont liés, et en prenant soin de votre santé
bucco-dentaire, vous prenez soin de vous dans votre
globalité. Alors, rejoignez-nous a nouveau dans cette
grande aventure que nous poursuivons, cette fois en
expliquant comment une bouche heureuse contribue a
un esprit heureux.

TOOTHIE EST DE RETOUR AVEC DE
NOUVEAUX AMIS ET UN FILM SUR
LE THEME DE LA MUSIQUE !

Lannée derniére, Toothie a lancé la nouvelle campagne
avec la sortie de son tout premier film. Cette année, il
est de retour, plus charismatique que jamais, avec de
nouveaux amis pour passer le mot le plus largement
possible. Faites la connaissance de Miyu, Marcos,
Shumba et Sara, qui le rejoignent dans une aventure
passionnante pour mettre en lumiére le réle majeur de
la santé bucco-dentaire pour le bien-étre mental.

La suite du film donne du rythme, alors préparez vous a
chanter avec Toothie et a vous inspirer de sa bonne
énergie ! Embarquez pour la deuxiéme année de cette
aventure hollywoodienne dont la mission est d’engager
et de mobiliser le plus grand nombre de personnes
possible.

Ce guide offre vraiment de multiples facons de

-~ s'impliquer, pour tout le monde.
’ > ' Ensemble, nous pouvons mettre en avant I'importance
‘é i d’une #HappyMouth.
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SUIVEZ LES AVENTURES DE TOOTHIE
SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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Si vous ne suivez pas encore Toothie sur Instagram, c’est le  Entant qu’influenceur d’expérience, il s'occupera également
moment idéal de le faire : @toothiebeaver. du compte Instagram de la FDI, @worldoralhealthday,
Il vous informera lorsque des actualités ou du contenu pendant la campagne pour aider a générer un engagement
passionnants sont sur le point d’étre publiés ! et une participation a I'échelle de la planéte.

) PRET ?
REPANDONS DU BONHEUR PARTOUT !

#WOHD?25
#HappyMouth
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MESSAGES CLES DE LA CAMPAGNE

La santé bucco-dentaire et le bien-étre mental sont liés

Votre bouche, votre corps et votre esprit sont liés. Prendre soin de vos dents et
de vos gencives peut avoir un impact considérable sur votre bien-étre général.

Pas de douleur pour vous ralentir

Les maladies bucco-dentaires entrainent douleurs, génes,
infections et troubles de I'alimentation et du sommeil, ce
qui peut nuire a la santé physique et mentale. Ces
problémes peuvent également entrainer des absences au
travail ou a 'école et donc nuire a votre travail ou a vos
résultats scolaires. Par chance, la plupart des maladies
bucco-dentaires peuvent souvent étre évitées, et donc la
douleur et les infections aussi.

Estime de soi et confiance en soi

Une bonne santé bucco-dentaire peut stimuler a la fois
I'estime de soi et la confiance en soi. Se sentir a l'aise en
souriant peut améliorer votre perception de vous méme
et votre état d’esprit.

Bien-étre social

Des relations saines et des interactions significatives sont
essentielles pour un esprit heureux. Maintenir une bonne
santé bucco-dentaire peut stimuler votre confiance en
société et vous encourager a prendre part aux interactions
plutot qu’a les éviter a cause de la douleur ou de I'embarras.

Qualité de vie

Une bouche en bonne santé vous permet de croquer la
vie a pleines dents, aussi bien pour manger que pour
parler ou rire, sans géne ni inquiétude. Cela améliore
votre capacité a participer a des activités quotidiennes
avec facilité et confiance.

Santé cérébrale

Une bonne santé bucco-dentaire signifie moins de
bactéries nocives, ce qui peut favoriser une meilleure
santé cérébrale, parce qu'une bouche heureuse est liée
au bien-étre cognitif.

Davantage de sourires

Cacher votre bouche ou vous empécher de sourire peut
avoir un impact a la fois sur votre perception de
vous-méme et surlafacon dont les autres vous percoivent.
Sourire est non seulement le reflet du bonheur, mais
aussi le gage d'un plus grand bien-étre émotionnel. Une
bouche en bonne santé peut vous donner confiance pour
sourire plus souvent, ce qui améliore votre humeur
générale et votre état d'esprit.

Avenir plus radieux

Inculquer de bonnes habitudes de santé bucco-dentaire
aux enfants les aide a se préparer a la réussite, contribuant
a la fois a un sourire plus sain et a un avenir plus radieux.
Ces habitudes favorisent non seulement leur santé
physique, mais contribuent également a leur bien-étre
général a mesure qu'ils grandissent.
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LA PREVENTION EST FONDAMENTALE

Tout le monde mérite d’avoir une bouche heureuse, sans maladies bucco-dentaires.
Nous voulons que les gens sourient a I'intérieur comme a I'extérieur.

é / Bonne hygiéne bucco-dentaire

Brossez-vous les dents deux fois par jour, pendant au moins deux minutes, avec du dentifrice fluoré.
Assurez-vous aussi de nettoyer entre les dents a l'aide de fil dentaire ou de brossettes interdentaires.

Consultations dentaires

Des contréles réguliers permettent aux dentistes de détecter et de traiter les problémes plus tét. Ne
, laissez pas l'angoisse dentaire prendre le dessus ; donnez la priorité a votre santé bucco-dentaire pour

votre bien-étre mental a long terme. Parlez a votre dentiste pour briser le cycle de I'angoisse.

#‘ Alimentation saine

Le sucre est une cause majeure de caries. Privilégiez une alimentation équilibrée et remplacez les
= 4 boissons sucrées par de 'eau.

—
*&‘\ &, Evitez les sucreries

La consommation fréquente de sucre tout au long de la journée augmente le risque de caries.

\
/)

Arrétez toute forme de tabagisme
N Le tabac peut provoquer le cancer de la bouche, et I'association du tabac et de I'alcool augmente encore
plus ce risque.

Limitez la consommation d’alcool
La consommation nocive d'alcool est fortement liée a un risque accru de plusieurs cancers.

Portez un protége-dent
Le port de protege-dents réduit le risque de blessures lors de la pratique de sports de combat et a vélo.

LES MALADIES MENTALES ET BUCCO-DENTAIRES, AINSI QUE D’AUTRES

MALADIES NON TRANSMISSIBLES (MNT), PARTAGENT DE NOMBREUX

FACTEURS DE RISQUE, NOTAMMENT LE TABAGISME, UNE MAUVAISE
ALIMENTATION RICHE EN SUCRE, UN USAGE NOCIF DE LALCOOL ET DES

NEGLIGENCES DES SOINS BUCCO-DENTAIRES. LA PRISE EN COMPTE DE
CES FACTEURS DE RISQUE EST FONDAMENTALE POUR MAINTENIR
VOTRE BOUCHE, VOTRE CORPS ET VOTRE ESPRIT EN BONNE SANTE.
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LA SANTE BUCCO-DENTAIRE EST UN DROIT,
PAS UN PRIVILEGE

De grandes inégalités de santé bucco-dentaire existent
dans et entre les pays, et bien que les maladies
bucco-dentaires soient largement évitables, leur charge
mondiale de morbidité reste trop élevée.

Les plus pauvres et défavorisés de la société souffrent d’'un
niveau de maladie disproportionnellement élevé, Ila
prévention efficace des maladies a I'échelle de la population
n'est pas encore en place et les soins adaptés et abordables
ne sont pas accessibles a tous.

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire est une
occasion de convaincre nos gouvernements d’intervenir
davantage. Les pays, quel que soit leur niveau de revenu,
peuvent agir pour se rapprocher de la couverture sanitaire
universelle (CSU) et développer leurs propres services
essentiels en intégrant la santé bucco-dentaire.

Utilisez le Guide de mise en ceuvre Vision 2030 de la FDI
pour accéder a plus d'outils et de ressources et ainsi
soutenir vos efforts de plaidoyer nationaux.

ENSEMBLE, NOUS DEVONS TRAVAILLER
SANS RELACHE POUR ELIMINER LES DISPARITES
AFIN QUE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE DEVIENNE
UN DROIT ACCESSIBLE A TOUS D’ICI 2030.
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APERCU DES MATERIAUX
DE CAMPAGNE

AFFICHES DE CAMPAGNE
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FEUILLES D’ACTIVITES
POUR LES ENFANTS

UNE JOUrrJr‘ HEUREUSE,,
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‘Trouve ton chemin du dentifrice 3 Toothie.
Prendre soin de tes dents peut taider a garder
un corps sain et & te sentir bien !

UNE BOUCHE HEUREUSE,,

PRECLPNES DY,

Colorie le dessin de Toothie, découpe les picces le long
des lignes et amuse-tol avec ton nouveau puzzle !

o \
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AGISSEZ

GOUVERNEMENTS ET DECIDEURS POLITIQUES

INTEGREZ LES MALADIES BUCCO-DENTAIRES
AUX POLITIQUES SUR LES MALADIES NON
TRANSMISSIBLES (MNT) ET LA COUVERTURE
SANITAIRE UNIVERSELLE (CSU)

La santé bucco-dentaire est un indicateur clé de la
santé générale, du bien-étre et de la qualité de vie,
c'est pourquoi les services de santé bucco-dentaire
doivent étre considérés comme essentiels et
intégrés aux systemes de santé en leur allouant des
ressources financieres et humaines adaptées.

Les gouvernements doivent garantir la mise en
ceuvre du Plan d’action 2023 de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) afin de traiter les liens
entre santé bucco-dentaire, MNT et bien-étre.

APPLIQUEZ DES MESURES RENTABLES, FONDEES SUR

DES DONNEES PROBANTES ET A UECHELLE DE LA
POPULATION POUR LA PREVENTION ET LA
PROMOTION DE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

Les maladies bucco-dentaires ont des facteurs de risque
modifiables en commun avec d'autres MNT, et une
prévention unifiée est possible au moyen d'une réponse
multisectorielle.

Les « meilleurs choix » testés et approuvés ainsi que
72 autres interventions recommandées de 'OMS pour
lutter contre les MNT proposent différentes mesures
basées sur des données probantes pour réduire le

FACILITEZ UN ACCES EQUITABLE AUX
SERVICES DE SANTE BUCCO-DENTAIRE

Méme si les maladies bucco-dentaires sont
largement évitables, leur charge mondiale de
morbidité reste trop élevée. Les plus pauvres et
défavorisés de la société souffrent d'un niveau de
maladie disproportionnellement élevé et les soins
adaptés et abordables ne sont pas accessibles a
tous. Des services de santé bucco-dentaire de
qualité doivent étre garantis pour tous en traitant
les lourds frais liés a la santé bucco-dentaire et en
ciblant les groupes marginalisés afin de réduire les
inégalités de santé bucco-dentaire.

DONNEZ LA PRIORITE A LA SURVEILLANCE,

AU SUIVI ET A LEVALUATION DES MALADIES

BUCCO-DENTAIRES

La normalisation et 'intégration des indicateurs de

santé bucco-dentaire dans les systémes

d'information de santé nationaux sont essentielles
pour faire connaitre les plans d’action nationaux sur

la santé bucco-dentaire.
Tirez parti du cadre de suivi du Plan d’action de

I'OMS, de ses 11 indicateurs clés (pour le suivi et le

rapport a I'échelle mondiale) ainsi que de ses 29
indicateurs complémentaires (pour les actions de
suivi spécifiques a I'échelle nationale) pour
développer des cadres de suivi de la santé
bucco-dentaire efficaces.

tabagisme, I'usage nocif de l'alcool et la mauvaise
alimentation (hotamment la consommation de sucre), afin
d’aider les pays a réduire la charge des MNT a l'aide d’'une

approche rentable. Les « meilleurs choix » pour lutter contre
les MNT apportent notamment aux pays un excellent retour

sur investissement, car chaque dollar investi dans ces
interventions pourrait rapporter 7 dollars d'ici 2030.

Les gouvernements ont la responsabilité d’améliorer les
connaissances en santé bucco-dentaire ainsi que l'accés a
I'eau potable, pour réduire la consommation de boissons
sucrées, et, le cas échéant, au fluor, pour promouvoir de
bonnes habitudes d’hygiéne bucco-dentaire comme un

moyen de protéger aussi la santé et le bien-étre en général.

RENFORCEZ LA RESILIENCE DU PERSONNEL
DE SANTE BUCCO-DENTAIRE POUR UN
DEVELOPPEMENT DURABLE

La planification des ressources humaines pour la
santé bucco-dentaire se limite a simplement cibler
des ratios dentistes/population ou services
constants/population et ne prend pas suffisamment
en compte le niveau et I'évolution des besoins de la

population. Les gouvernements doivent s’engager a
assurer des soins centrés sur les personnes et
adaptés a leurs besoins ainsi qu’a donner la priorité
aux collaborations intra et interprofessionnelles
pour améliorer la santé bucco-dentaire et, dong, la
santé générale.
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MERCI A NOS

PARTENAIRES DE LA JOURNEE MONDIALE
DE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

W Dentsply
Sirona

HAL=ON

{SmileTrain

b solventum

o Dental
Tribune
International

Dentsply Sirona est le plus grand fabricant mondial de produits et
technologies dentaires. L'entreprise se consacre fierement depuis plus
d’'un siecle a concevoir des solutions innovantes pour faire avancer les
soins bucco-dentaires et créer des sourires en bonne santé.

Plus d’informations sur dentsplysirona.com

Haleon est I'un des plus grands fournisseurs mondiaux de soins de santé
bucco-dentaires. A travers une large gamme de produits basés sur la
science, comme Sensodyne, Parodontax et Polident, son objectif est de
rendre les bouches plus saines dans le monde entier.

Plus d'informations sur haleon.com

Smile Train permet aux professionnels de santé locaux de bénéficier
d’'une formation, d’un financement et de ressources afin de réaliser
gratuitement des opérations et des soins complets aux enfants
souffrant de fentes labio-palatines dans le monde entier. Lorganisation
propose une solution durable et un modéle de santé mondial évolutif
pour le traitement des fentes labio-palatines.

Plus d'informations sur smiletrain.org

Les solutions dentaires de Solventum visent a créer de beaux sourires
sains. En s'associant a des professionnels de la santé bucco-dentaire,
Solventum réinvente la prestation de soins bucco-dentaires grace

a des solutions dentaires et orthodontiques innovantes. Cette
collaboration aide les praticiens du monde entier a créer les beaux
sourires sains que leurs patients veulent.

Plus d’informations sur solventum.com

Le groupe d’édition DTI se compose des plus grands éditeurs
mondiaux du secteur dentaire. Sa publication de référence, Dental
Tribune, est la premiére revue dentaire au monde. DTI peut contribuer
a la diffusion de messages auprés des décideurs politiques du monde
entier.

Plus d'informations sur dentaltribune.com
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MERCI DE SOUTENIR LA

JOURNFE MONDIALE
DE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

INFORMEZ-NOUS DE VOS PROGRAMMES ET ACTIVITES.
CONTACTEZ-NOUS S§I VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE
OU DINFORMATIONS : WOHD @FDIWORLDDENTAL.ORG

a @worldoralhealthday fdiworlddental m FDI World Dental Federation
@toothiebeaver
@fdiworlddental u fdiworlddental ﬁ FDIWorldDentalFederation

GROUPE DE TRAVAIL DE LA JOURNEE MONDIALE
DE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE 2024-2025

Dre Anna Lella, Portugal (chaire)
Prof. Duygu llhan, Turkiye
D'Yi M Liu, Chine
D" Mauricio Montero, Costa Rica
Dre Nahawand Thabet, Egypte
Prof. Elizabeth Shick, Etats-Unis d’Amérique
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