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Dia Mundidl

de la Salud Bucodental

El 20 de marzo de cada ano
le pedimos al mundo que se
una para reducir la carga
de las enfermedades
bucodentales, que afectan
a personas, sistemas de
salud y economias de todos
los rincones del planeta.

El objetivo de este dia es
capacitar a la gente y
darles el conocimiento,
las herramientas y la
confianza necesarios para
garantizar una buena
salud bucodental.

Las enfermedades bucodentales suponen
una gran preocupacién en materia de
salud para muchos paises, pues afectan

de manera negativa a las personas a lo
largo de todas sus vidas. Las enfermedades
bucodentales provocan dolor y molestias,
aislamiento social y pérdida de
autoconfianza; ademads, a menudo estdn
relacionadas con otros problemas de salud
graves. Ahora bien, no hay motivos para
sufrir: la mayoria de las enfermedades de
salud bucodental son evitables en gran
medida, y se pueden tratar en sus primeras
etapas.
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Por eso el Dia Mundial de la Salud
Bucodental (WOHD) es una fecha tan
importante, porque:

e capacita a las personas para tomar
medidas a nivel personal;

e dalienta a las escuelas y las agrupaciones
juveniles a que impartan actividades
pedagdgicas sobre la salud bucodental;

e proporciona una plataforma unificada
para que los profesionales de la
odontologia y los demds profesionales
de atencidon de la salud eduquen a las
poblaciones a las que atienden;

e insta a los Gobiernos y los responsables
de elaborar politicas a abogar por una
mejor salud bucodental para todos.

El Dia Mundial de la Salud Bucodental
(WOHD) es una iniciativa de la FDI World
Dental Federation, una organizacion que
reune a los distintos actores del dmbito de la
odontologia con el objetivo de conseguir
una salud bucodental éptima para todo

el mundo.

Los Gobiernos y los responsables de elaborar
politicas desempenan un papel fundamental
para sensibilizar sobre la importancia de
una buena salud bucodental; por eso, su
compromiso es clave para ponerse al frente
de las medidas y politicas que garanticen
vidas mds felices y saludables. Utilice este kit
de herramientas como ayuda para entender
algunas cuestiones clave en materia de
salud bucodental, asi como las estrategias
para fortalecerla, para acceder a los
materiales de la campafa y para encontrar
ideas sobre como puede participar.



El tema para los préoximos tres anos Este aflo queremos inspirar el cambio, y por eso nos
transmite un mensaje sencillo pero potente: centramos en la importancia de tener una buena

salud bucodental para tener una buena salud
Dicho de otra manera, debemos valorar general,

nuestra boca y cuidarla.

Y eso es algo por lo que vale la pena pasar a la accion.




Se calcula que las enfermedades bucodentales afectan a casi 3500 millones
de personas, convirtiéndose asi en la afeccion de salud mds comun

en todo el mundo.

El Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD) ofrece una plataforma
importante para sensibilizar sobre la salud bucodental y el papel tan
importante que desempefa para mantener una buena salud general, el

bienestar y la calidad de vida.

Los principales mensajes de la campafa son estos:

Una boca saludable permite a la gente hablar,
sonreir, oler, saborear, tocar, masticar, tragary
transmitir una serie de emociones con confianzay
sin dolor, molestias, ni enfermedades, p. €j. la caries
dental. Mantener una buena salud bucodental puede
influir positivamente en el manejo de la diabetes, y
podria ayudar a prevenir otras enfermedades, tales
como enfermedades cardiovasculares (enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares), la
neumonia y algunos cdnceres. Por ese motivo, una
buena salud bucodental es una parte imprescindible

para asegurarnos una buena calidad de vida.

DATO: No se puede estar sano sin
una buena salud bucodental. Si bien

las enfermedades bucodentales
pueden afectar directamente solo

a zonas concretas del cuerpo, sus
consecuencias afectan a todo el
cuerpo en conjunto.
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La buena noticia es que controlar los cuatro
factores de riesgo principales de las enfermedades
bucodentales —una mala alimentacién con un alto
contenido en azucar, el consumo de tabaco,

el consumo perjudicial de alcohol y una mala
higiene bucodental— también ayudard a evitar
otras enfermedades tales como enfermedades
cardiovasculares y respiratorias, el cdncer

y la diabetes.

DATO: Poner en prdctica estrategias
de promocion de la salud bucodental
y capacitar a las personas con

el conocimiento necesario para

que puedan tomar decisiones
informadas puede ayudar a prevenir
enfermedades.
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La salud bucodental, asi como la salud general,

se puede proteger siguiendo estas medidas:

Mantener una buena rutina de higiene bucodental,
lo que incluye cepillarse los dientes durante
dos minutos, dos veces al dia, con un dentifrico

fluorado.

Ir al dentista con regularidad para hacerse

revisiones y limpiezas dentales.

Seguir una alimentacion equilibrada, con un
contenido bajo en azlcar y con alto contenido en
frutas y verduras; convertir el agua en la bebida

principal.

Abandonar todas las formas de tabaco, incluidos

el tabaco de mascar y la nuez de areca o betel.
Limitar el consumo de alcohol.

Al hacer deportes de contacto o montar
en bicicleta, usar equipo de proteccién, como
protectores bucales, ya que se reduce el riesgo

de sufrir lesiones.

DATO: Ademds de contribuir
enormemente en la obesidad, el azucar
es una de las causas principales de la
caries dental. Mds de 530 millones de
nifos y nifias sufren caries dental en

su denticion primaria (los dientes de
leche).
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Existen desigualdades en lo que se refiere al acceso
y la recepcién de servicios de salud bucodental.

Es importante tener en cuenta que la cobertura
sanitaria universal (CSU) no es algo que se pueda
conseguir de la noche al dia; sin embargo, el Dia
Mundial de la Salud Bucodental es una oportunidad
de convencer a nuestros Gobiernos de que deben
hacer mds. Todos los paises, independientemente
de sus niveles de ingresos, pueden dar pasos para
estar mds cerca de la cobertura sanitaria universal,
asi como desarrollar su propio paquete de medidas
que incluya la salud bucodental y satisfaga las

necesidades de la poblacion.

DATO: Las enfermedades bucodentales
afectan desproporcionadamente a los
miembros mds pobres y desfavorecidos
de la sociedad. Por eso, los servicios

esenciales de salud bucodental
deberian estar disponibles y ser
accesibles y asequibles para todos.
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En 2011, la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU) aprobé la Declaracion
Politica sobre Enfermedades No Transmisibles (ENT), donde se reconocia que las

enfermedades bucodentales representan una carga sanitaria muy importante.

La posterior Declaracion Politica sobre la Cobertura Sanitaria Universal,
aprobada en 2019, se compromete a reforzar los esfuerzos para bordar

la salud bucodental.

Hay que empoderar a la poblacién para que la
gente pueda tomar decisiones con conocimiento de
causa; para ello, confiamos en los gobiernos, que
deben asumir su responsabilidad y velar por la salud
bucodental de la ciudadania mediante la puesta en
marcha de politicas eficaces. Las acciones a titulo
personal, junto con las estrategias gubernamentales
basadas en la poblacién, pueden garantizar una
buena salud bucodental y buena salud general.

La vigilancia de las enfermedades bucodentales
consiste en recopilar y analizar datos
sistemdticamente para obtener informacion sobre

la carga de las enfermedades bucodentales de un
pais, los grupos de poblacién que estdn en riesgo,

la morbilidad, los factores de riesgo y los factores
determinantes. Asi, resulta util para informar sobre la
respuesta nacional de un pais respecto a la carga de
las enfermedades bucodentales, y permite supervisar
los resultados de la salud, las tendencias y los factores
de riesgo.

La vigilancia de las enfermedades bucodentales
también se puede incluir en los mecanismos de
supervision y evaluacién de las enfermedades no
transmisibles (ENT). Posteriormente, se deberia
recopilar la informacion en un repositorio y hacer que
esté universalmente disponible para investigaciéon y

para los responsables de elaborar politicas.

La manera mds eficaz para reducir la carga de las
enfermedades bucodentales en un pais es contar
con un plan de accién nacional en materia de salud
bucodental que esté incluido en las estrategias para
abordar la carga de las ENT no tratadas. El plan
deber ia incluir intervenciones rentables y basadas en
pruebas a fin de mejorar la salud bucodental durante
toda la vida. Al integrar las perspectivas sobre salud
bucodental en un plan de accién nacional para las
ENT, se ayudardn a abordar cuestiones transversales,
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mejorar la colaboracién entre grupos de salud
bucodental y grupos de otras ENT, reforzar los
sistemas sanitarios y, finalmente, ayudar a reducir
la carga de las enfermedades bucodentales y otras
ENT. Su Gobierno también puede integrar la salud
bucodental en las estrategias nacionales para los
factores de riesgo de las ENT, como el azucar,

el tabaco y el alcohol.

En todo el mundo hay desigualdades graves en
materia de salud bucodental, asi como en lo referido
al acceso a este tipo de atencién. La inclusion de
servicios de atencién bucodental como parte de una
atencién de salud primaria puede ayudar a reducir el
coste y los problemas de calidad, ya que se trataria a
los pacientes con el mismo sistema.

El acceso universal a la atencién de la salud
bucodental primaria deberia cubrir, como minimo,
alivio del dolor, promocién de la salud bucodental y
manejo de las enfermedades bucodentales, entre
ellas la caries. El Gobierno de su pais también

puede integrar la atencion de la salud bucodental
bdsica en su marco de cobertura sanitaria universal
para mejorar los resultados en materia de salud
bucodental y reducir las desigualdades para acceder
a la atencién sanitaria.

La cobertura sanitaria universal (CSU) ofrece una
oportunidad Unica para mejorar el acceso a servicios
de salud bucodental bdsicos y abordar los gastos
considerables de desembolso personal que se deben
pagar por la atencién de la salud bucodental en
muchos paises. Integrar los servicios de salud
bucodental bdsicos en los compromisos de la
cobertura sanitaria universal ayudaria a mejorar
los resultados en materia de salud y a reducir las
desigualdades fundamentales para acceder a la
atencién sanitaria.
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Comer una cantidad excesiva de azucar en snacks,
alimentos procesados y refrescos no solamente
provoca caries, sino que contribuye en gran medida a
la obesidad y aumenta el riesgo de sufrir diabetes. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda
que los adultos limiten su ingesta diaria de azucar

a seis cucharaditas al dia; en el caso de los nifios,

la cantidad se reduce a tres. Si hablamos desde la
perspectiva del componente nutritivo, las personas no
necesitamos azucar en nuestra alimentacién.

Su Gobierno puede aplicar impuestos a los alimentos
con alto contenido en azucar y las bebidas
edulcoradas con azucar. De hecho, las politicas
fiscales que conllevan un aumento de al menos el

20 % en el precio de venta de las bebidas azucaradas
provocaria una reduccién proporcional del consumo
de este tipo de productos. También puede colaborar
con colegios para poner en marcha politicas de “solo
agua” en los centros escolares, prohibir las snacks que
no sean sanos y asegurarse de que la comida que se
ofrece en el recinto sea saludable.

Asimismo, hay otras estrategias eficaces, entre las
que se incluyen un etiquetado de alimentos que sea
transparente en la informacion que comparte, y en el
que aparezcan iconos informando de la cantidad de
azucar para poder tomar decisiones con fundamento;
también se podria restringir la publicidad de
alimentos y refrescos con mucho azucar, sobre todo
los dirigidos a nifios y nifias.

El uso adecuado y regular del flior desempefna un
papel clave en las estrategias para evitar la caries
dental de manera eficaz. De hecho, hay numerosas
pruebas cientificas obtenidas durante los ultimos 70
afios que demuestran la eficacia del uso del flior en
intervenciones a escala de toda la poblacion.

El dentifrico fluorado es una medida de salud publica
muy recomendable; por eso, la OMS recomienda

que no esté sujeto a impuestos ni aranceles. En ese
sentido, son muchas las opciones rentables para
conseguir que el dentifrico fluorado llegue a las
distintas poblaciones, y estas opciones se pueden

y se deberian aplicar en funcién de la realidad y la
normativa de cada regién y pais.
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Las 16 “mejores inversiones” de eficacia probada de la
OMS, asi como otras 72 intervenciones recomendadas
mds, ofrecen distintas opciones basadas en pruebas
para ayudar a los paises a reducir la carga de las
enfermedades bucodentales y la carga general de

las enfermedades no transmisibles. Estas “mejores
inversiones” ofrecen a los paises un gran rendimiento
sobre la inversion, ya que, para 2030, por cada ddlar
(USD) invertido en las “mejores inversiones” de la
OMS se obtendrd un retorno de 7 ddlares.

Las diferencias entre la carga de la enfermedad, las
desigualdades en el acceso a la atencién sanitaria
que se ven afectadas por factores socioeconémicos
de la salud, y la distribucion desigual de dentistas
entre paises y dentro del mismo pais suponen desafios
considerables para los sistemas sanitarios de todo

el mundo. Por eso, resulta imprescindible que toda
la poblacién pueda acceder a profesionales de salud
bucodental con la formacion adecuada, por lo que
es necesario que haya una colaboracién innovadora,
multisectorial e interprofesional.

El Gobierno de su pais puede adoptar
sistemdticamente el enfoque de salud bucodental

en todas las politicas, incluidas aquellas cuyo
objetivo sea reducir la pobreza, aumentar la inclusién
social, mejorar los niveles generales de educacion

y empleo, reducir los obstdculos a la atencion
sanitaria, promover la vivienda saludable, contar con
sistemas de saneamiento y agua seguros, y proteger
a minorias y grupos vulnerables, todo con el objetivo
de conseguir una mejora sostenible en el estado

de la atencién sanitaria y la atencién de la salud
bucodental.
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Conseguir sensibilizar a la poblacion sobre los problemas de salud bucodental va de la mano
de las iniciativas destinadas a cambiar las politicas existentes.

Hay disponible una amplia variedad de materiales de la campafa para respaldar las
actividades que se organicen para el Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD). No dude
en usarlos libremente para sensibilizar sobre por qué es importante poder enorgullecernos
de nuestra boca y como podemos cuidarla correctamente. En las paginas 14 y 15 encontrard
ideas sobre cémo puede utilizar esos materiales. El objetivo es educar e implicar a sus
comunidades, asi como animar a companeros y otros departamentos gubernamentales

a subirse al carro del Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD).

A continuacion se ofrece un panorama general de los materiales disponibles.

Posteres para sensibilizar a la gente e Posteres principales de la campaia
o Pdsteres de “Visita al dentista”

e Pdster para nifios y nifias

Recursos para educar e Hojas informativas

e Tarjetas con mensajes clave

Plantillas para apoyar los eventos e Poster personalizable del evento
e Invitaciones personalizables
e Plantillas infantiles para colorear

e Marcos para hacerse su propia campana

Medios digitales y redes sociales e Video de la campaia
e Componga su propio poster
e Fotos de portada del Dia Mundial de la Salud Bucodental
(WOHD)
e Plantillas y GIF para redes sociales

e Filtros de Instagram

Kits de herramientas practicos e Kit de herramientas para todo el mundo, incluidos:
e Personas a titulo individual, lugares de trabajo y grupos
comunitarios
e Colegios y agrupaciones juveniles
e Profesionales de la salud bucodental y los demas

profesionales de atencién de la salud

Logotipo del WOHD e Logotipo en multiples idioma

Puede descargar los materiales del Dia Mundial de la Salud Bucodental en:

www.worldoralhealthday.org/resources. Los materiales estan disponibles en espaiol, francés e inglés.
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Muestre y distribuya los posteres de Promueva la importancia de hacerse  Capacite a los niflos y niflas para
la campafia; puede elegir cudl quiere  revisiones con regularidad. que mantengan una buena salud
usar entre la amplia selecciéon que bucodental.
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Comparta los datos sobre las enfermedades Estos folletos son ideales para eventos y centran
bucodentales y cémo prevenirlas. la atencién en los mensajes clave sobre salud
bucodental.
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Personalice el pdster y anuncie sus eventos. Informe a la gente sobre dénde y cudndo puede

acudir a los eventos que organice.
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Celebre competiciones para nifos y nifias utilizando

las plantillas para colorear de la campana. Utilice las plantillas para preparar una celebracion
de primera con ocasién del Dia Mundial de la Salud

Bucodental.
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OF YRR MCRITH

Haarh Day

Inspire a todo el mundo a pasar a la accién Cree, personalice y comparta sus propios pdsteres
y compartir el video animado de la campafa. de la campafia en su muro de #MouthProud

y directamente en redes sociales en:

BE PROUD

OF YOUR MOUTH

GET INVOLVED OM 20 MARCH

Utilice las fotos de portada en redes sociales para mostrar su apoyo en internet.
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ORAL HEALTH IS VITAL FOR
GENERAL HEALTH AND WELL-BEING.

www.worldoralhealthday.org

Anime a sus redes a sumarse a la conversacion
y a que difundan los mensajes que facilitamos

o los suyos propios.

+
Visite la pdgina de Instagram del Dia .|.'|‘
Mundial de la Salud Bucodental (WOHD) '\;

y haga clic en el icono de la carita sonriente

para usar el filtro que encontrard ahi.
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OF YOUR MOUTH OF YOUR MOUTH

El que tiene en las manos es solo uno de los kits de herramientas prdcticos que hemos preparado para lograr la

mdxima participacion posible en el Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD).
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Logotipo del WOHD
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Logotipo en multiples idiomas

Unifique esfuerzos con el resto del mundo y utilice el logotipo de la campafia en todos los materiales
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20 Mapta

Egészséges
Szaj Napja
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Swvetovni dan
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Diinya Agiz
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20 mart

R OEEEE
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Dia Mundial
da Saidde Oral
20 de mango

Ziua Mondiala a

Sanatatii Orale

20 Marie

Dia Mundial de 1a
Salud Bucodental

20 de marzo
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de comunicacién que tengan que ver con el Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD).

Lo encontrard disponible en 39 idiomas en este enlace:

www.worldoralhealthday.org/logo-usage-guidelines
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Sus acciones nos ayudardn a seguir avanzando hacia nuestro objetivo
colectivo: una mejor salud bucodental y salud general para todo el mundo.

Asimismo, el Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD) supone la
plataforma ideal para Gobiernos y responsables de elaborar politicas a fin de
colaborar con sus asociaciones dentales nacionales. Péngase en contacto con
la suya y organicen y preparan un mapa de las actividades del Dia Mundial de
la Salud Bucodental y soluciones en materia de salud bucodental.

Haga toda una declaracion de intenciones 'y
componga su propio poster; anime a sus companeros
y a otros departamentos a hacer lo mismo y a que
participen en la campafa.

e Componga su propio péster en internet: Vaya al
sitio web del WOHD, cargue sus fotos e imprimay
ensefe sus pdsteres personalizados.

e Envienos una foto: Imprima su propio poster
personalizado, sosténgalo o cuélguelo en su
espacio e trabajo, y haga una foto. Envienosla por
correo electrénico para que podamos publicarla
en nuestras redes sociales.  Envienos un
correo electrénico a:

Aproveche el Dia Mundial de la Salud Bucodental
para lanzar un plan de accién en materia de

salud bucodental en su pais, o para hacerse oir y
hablar sobre los compromisos que su Gobierno ha
adoptado para abordar la carga de las enfermedades
bucodentales. A continuacion le presentamos (sin ser
una lista exhaustiva) varias iniciativas organizadas
por otros paises para el Dia Mundial de la Salud
Bucodental que han conseguido implicar a las
comunidades de maneras distintas:

e Revisiones dentales gratuitas en entornos
familiares, como centros comerciales.

e Talleres sobre higiene bucodental para demostrar
como hay que cepillarse los dientes y utilizar el hilo
dental correctamente.
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e Charlas sobre la importancia de una buena salud
bucodental y su conexién con la salud general.

e Difundir informacidn sobre la salud bucodental
para alentar hdbitos saludables.

e Jornadas de puertas abiertas en los consultorios
dentales para ayudar a que la gente deje de tener
miedo de ir al dentista.

e Entregar cepillos de dientes y dentifricos gratuitos
a las personas de entornos con bajos ingresos.

e Caminatas para sensibilizar sobre el WOHD y sus
objetivos.

Péngase en contacto con su red de periodistas para
que cubran sus eventos y conseguir
presencia medidtica.

Tener una buena salud bucodental es algo importante
para todo el mundo. Distribuya los materiales

de la campafa y difunda los mensajes del WOHD

al maximo de gente posible. Por ejemplo, puede
dirigirse a:

e profesorado y alumnado en edad escolar;
e padres, madres y grupos infantiles;
clases para el embarazo y preparacion al parto;
e residencias de ancianos y grupos
comunitarios para la tercera edad;
e familias en centros comerciales y bibliotecas;
e grupos a los que suele ser dificil
llegar, mediante centros civicos
o centros comunitarios;
e grupos étnicos concretos en sus lugares de oracion.
e hospitales locales, clinicas de atencién primaria
y consultorios médicos.



Una mala salud bucodental puede tener efectos
negativos en el desarrollo de una boca joven, y
ademds provocar que nifios y nifas acaben perdiendo
mds de 50 millones de horas lectivas cada ano.

La educacién puede ayudar a cambiar la situacién.

e Eventos escolares: Organice charlas, demostraciones y
revisiones dentales gratuitas para nifios y nifias.

e Recursos diddcticos: Envie el Kit de herramientas
prdctico para colegios y agrupaciones juveniles a
colegios y educadores, o remitales a este documento.
En él, se incluyen actividades relacionadas con la
campana del Dia Mundial de la Salud Bucodental, asi
como ideas para difundir mensajes importantes sobre
la salud bucodental a padres, madres y cuidadores.
En el documento también se hace referencia a Mouth
Heroes for Schools, el recurso diddctico de la FDI para
usarlo durante todo el curso y que se dirige a nifos y

ninas de entre 5y 9 afos:

e Organice una competicién nacional: A fin
de mantener la linea visual de la campana, utilice las
plantillas para colorear y anime a nifios y nifias

a disefiar y colorear sus propios marcos.

Hable con su equipo de comunicaciéon para transmitir
mensajes importantes sobre la salud bucodental de
manera atractiva como para atraer la atencién de

los medios Por ejemplo, p uede iluminar su edificio
gubernamental y proyectar fotografias de gente con

un margo alrededor de la boca, compartiendo con orgullo

su compromiso con la salud bucodental.

Asegurese de incluir el WOHD en su sitio web para
demostrar que apoya esta jornada de sensibilizacion
mundial tan importante, y también para animar

a los demds a que participen.
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e Publique una declaracion oficial sobre el Dia
Mundial de la Salud Bucodental (WOHD).

e Comparta el video de la campafa.

e Muestre los pésteres de la campaia.

e Comparta sus propios posteres personalizados.

e Invite a todo el mundo a consultar los kits de

herramientas prdcticos.

Las redes sociales tienen un poder innegable en el
mundo actual: aprovéchelo en favor del Dia Mundial
de la Salud Bucodental y para educar y conectar a
la gente y sus comunidades. El kit de herramientas

incluye contenido variado para las redes sociales.

e Plantillas y GIF para redes sociales: materiales
que ofrecen datos que hacen hincapié en la
importancia del lema de la campafa
(“Enorgullécete de tu boca”), y donde también
se explica qué acciones se pueden realizar para
cuidar la boca. Comparta los posteres en sus
redes sociales. Ademds, proporcionamos ideas
de materiales listos para publicar que podrian
acompanar a las plantillas y los GIF para ponerse
en marcha.

e Componga su propio poster: Comparta su pdster
personalizado con los demds y anime a los demds

a que hagan lo mismo.

e Filtro de Instagram: Use el divertido filtro que
hemos preparado para la campafa en sus fotos y
stories.

e Fotos de portada del Dia Mundial de la Salud
Bucodental (WOHD): Utilicelas para conseguir
que la campaia tenga una fuerte presencia en
internet.

e Comparta el video de la campana: Los videos

son muy populares en las redes sociales.
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Las #enfermedadesbucodentales afectan a casi

3500 millones de personas en todo el mundo. Este
#WOHD undmonos para enviar un mensaje sencillo y
contundente: enorgullécete de tu boca, no solo por el
bien de la #saludbucodental, sino de la salud general.

www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

Nos comprometemos a fortalecer la salud bucodental
en nuestro pais. Este #WOHD, empezaremos a dar los
pasos necesarios para implementar un plan de accién
en materia de #saludbucodental a fin de mejorar la

vida de nuestra poblacién.
www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

Por eso, los servicios esenciales de #saludbucodental
deberian estar disponibles y ser accesibles y
asequibles para todos. Estamos tomando medidas
para integrar estos servicios en nuestro paquete
nacional de #coberturasanitariauniversal.

Y tu, ;qué hards para este #WOHD?

www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

Mds de 530 millones de nifios y nifias sufren
#cariesdentales en los #dientesdeleche, lo que puede
causar dolor, infecciones, #pérdidadedientes y
#diassincolegio. Este #WOHD pasa a la accion y lucha
contra la caries dental.

www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

La #cariesdental es evitable, aunque millones de
personas la sufran. Enorgullécete de tu boca. Dicho de
otra manera, valora y cuida tu boca. Y tu, ;qué hards
por tu #saludbucodental este #WOHD?

www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

Enorgullécete de tu boca. Mantener una buena rutina
de higiene bucodental, junto con visitas periédicas
al #dentista, es una de las cosas mds importantes
que puedes hacer por tu #saludbucodental y salud

general.
www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

Todos podemos contribuir a reducir el riesgo de
#enfermedadesbucodentales y de otras afecciones
graves. Y ty, ;qué hards para el

#WOHD?

www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

La #saludbucodental es algo esencial para la salud
general y el bienestar. Lo bueno es que puedes
mantener la salud bucodental si conoces tus factores
de riesgo y tomas medidas para evitar enfermedades.
Este #WOHD, inférmate e informa a los demds para

tener una vida mds saludable.
www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

KIT DE HERRAMIENTAS PRACTICO PARA GOBIERNOS Y RESPONSABLES DE ELABORAR POLITICAS



El mapa de eventos mundiales reune todas las actividades que se llevan a cabo
en todo el mundo. Envie su actividad o evento para que aparezca en el mapa:

Intente dar la mayor cantidad de informacion posible; con suerte, la gente de
su pais esperard con ilusidon participar en todos los eventos.

Sus planes ayudardn a inspirar a otros gobiernos y responsables de elaborar
politicas del mundo. También puede buscar todas las campafnas del Dia
Mundial de la Salud Bucodental que se celebren cerca de usted y sumarse a
ellas para mostrarles su apoyo.

A

Si tiene alguna pregunta sobre el Dia Mundial de la
Salud Bucodental o la informacion que se incluye
en este documento, comuniquese con la FDI World

Dental Federation en:

ENORGULLECETE DE TU BOCA
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El Dia Mundial de la Salud Bucodental confia en las acciones colectivas de
todo el mundo para llegar a distintos publicos y difundir mensajes importantes
sobre la salud bucodental por todos los rincones del planeta.

En Filipinas, se proyectoé en cines una L. i
versién del video oficial del WOHD, y En Greciq, iluminaron el edificio del

también se compartié en redes sociales. Parlamento helénico con el logotipo del Dia
Mundial de la Salud Bucodental.
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En India, el Ministerio de Sanidad publico En Suddfrica, se organizaron revisiones en
varios tuits que se hicieron virales gracias a jll colegios, pudiendo atender a mas de 3000
la gran cantidad de seguidores que tenian. nifios y nifas.
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Gracias por su apoyo al
Dia Mundial de la Salud Bucodental.

iNo se olvide de mantenernos informados sobre
sus planes y actividades!

Comuniquese con nosotros si hecesita mads apoyo
o informacion: wohd@fdiworlddental.org

www.worldoralhealthday.org
instagram.com/worldoralhealthday
f facebook.com/FDIWorldDentalFederation
y twitter.com/fdiworlddental
u youtube.com/fdiworlddental

in linkedin.com/company/fdiworlddentalfederation

Equipo de Trabajo del Dia Mundial de la Salud Bucodental

Prof. Paulo Melo, Portugal (presidente)

Dra. Nahawand Abdulrahman Thabet, Egipto

Dra. Maria Fernanda Atuesta Mondragén, Colombia
Dr. Marshall Gallant, Estados Unidos

Prof. Li-Jian Jin, Hong Kong

Prof. Krishna Prasad Lingamaneni, India

Prof. Nikolai Sharkov, Bulgaria

fdiC

FDI World Dental Federation

Avenue Louis-Casai 51 ¢ 1216 Ginebra e Suiza
www.fdiworlddental.org
©2020 FDI World Dental Federation



