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Porque uma boa saúde oral pode 
ajudar a que tenhas uma vida  

longa e saudável

Neste Dia Mundial da Saúde  
Oral queremos:

Inspirar a mudança,  
encorajar a ação,  
melhorar a saúde. 

Não podemos fazer nada disto sem ti.

NA TUA BOCA
TEM ORGULHO
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Find out more: www.worldoralhealthday.org

Because good oral health can help 
you live a longer, healthier life

This World Oral Health Day,  
we want to:

inspire change,
encourage action,

improve health. 
We can’t do any of that without you.


