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TOUT LE MONDE MÉRITE D’ACCÉDER À DES SOINS BUCCO-DENTAIRES DE TOUT LE MONDE MÉRITE D’ACCÉDER À DES SOINS BUCCO-DENTAIRES DE 
QUALITÉ ET D’AVOIR LES CONNAISSANCES NÉCESSAIRES POUR MAINTENIR UNE QUALITÉ ET D’AVOIR LES CONNAISSANCES NÉCESSAIRES POUR MAINTENIR UNE 

BOUCHE EN BONNE SANTÉ. C’EST POURQUOI, TOUS LES ANS, LE 20 MARS, BOUCHE EN BONNE SANTÉ. C’EST POURQUOI, TOUS LES ANS, LE 20 MARS, 
NOUS DEMANDONS AU MONDE DE S’UNIR POUR PRENDRE CONSCIENCE  NOUS DEMANDONS AU MONDE DE S’UNIR POUR PRENDRE CONSCIENCE  

DE L’IMPORTANCE D’AVOIR UNE BONNE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE.DE L’IMPORTANCE D’AVOIR UNE BONNE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE.

UTILISEZ CE GUIDE POUR VOUS INSPIRER ET SUIVEZ-NOUS  UTILISEZ CE GUIDE POUR VOUS INSPIRER ET SUIVEZ-NOUS  
VERS UNE VIE PLUS HEUREUSE ET PLUS SAINE.VERS UNE VIE PLUS HEUREUSE ET PLUS SAINE.

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 
est fondamentale pour rappeler qu’une bouche 
saine fait partie intégrante de la santé générale, 
du bien-être et de la qualité de vie. Une mauvaise 
santé bucco-dentaire peut entraîner douleurs, 
gêne, isolement social et perte de confiance en soi.

En outre, de plus en plus de preuves montrent que 
la santé bucco-dentaire est étroitement liée à la 
santé générale, et ce de nombreuses manières. 
Ensemble, nous pouvons améliorer la vie des 
personnes partout dans le monde. Voici comment 
nous pouvons le faire.

GRAND PUBLIC

La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire appelle les individus à prendre des mesures 
personnelles ainsi qu’à donner la priorité à la santé bucco-dentaire. Partager de bonnes 
habitudes de santé bucco-dentaire avec sa famille et ses amis fera encore plus la différence.

DENTISTES, ÉQUIPES DENTAIRES ET 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ EN GÉNÉRAL

ÉCOLES  
ET ENFANTS

GOUVERNEMENTS 
ET DÉCIDEURS POLITIQUES

ENTREPRISES ET  
GROUPES COMMUNAUTAIRES

Vous êtes en première ligne en fournissant 
des services de santé essentiels. Profitez  
de la Journée mondiale de la santé  
bucco-dentaire pour renforcer ce que vous 
faites déjà pour aider les individus à prendre 
des décisions éclairées. Parce que dans  
« santé bucco-dentaire », il y a « santé ».

Les écoles jouent un rôle majeur dans 
l’éducation des enfants à la santé  
bucco-dentaire pour leur ouvrir la voie 
vers un avenir plus sain. La prévention est 
fondamentale.

Les gouvernements ont la responsabilité 
de mettre en oeuvre des mesures à 
l’échelle de la population pour renforcer les 
connaissances en santé bucco-dentaire et 
l’accès aux services de santé bucco-dentaire 
essentiels pour leurs citoyens.

La promotion de la santé bucco-dentaire 
auprès des employés et des communautés 
non seulement contribue à la santé, mais 
renforce également la confiance en soi  
et la productivité.

LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE EST UNE 
INITIATIVE DE LA FÉDÉRATION DENTAIRE INTERNATIONALE (FDI).
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FAITES LA CONNAISSANCE  
DE TOOTHIE, LA STAR DU FILM
Au fil des années, Toothie, la chère et tendre 
mascotte de la santé bucco-dentaire de la 
FDI, a joué un rôle essentiel en encourageant 
les individus à prendre plus soin de leur santé 
bucco-dentaire et à adopter des habitudes saines.

Dans cette campagne 2024-2026, Toothie 
passe en 3D et devient une star du cinéma. 
À travers cette approche innovante, la 
FDI cherche à inspirer les professionnels 
de la santé bucco-dentaire, les décideurs 
politiques, les partenaires et le grand public 
à suivre la voie vers une vie plus saine et plus 
heureuse pour tous.

UNE BOUCHE HEUREUSE, 
C’EST…
…un mode de vie, et pas un simple slogan.

Il célèbre et soutient la nature diverse de la 
santé bucco-dentaire en révélant ses liens 
significatifs avec le bien-être général.

Lors de cette première année, nous mettons en 
avant le lien étroit entre la santé bucco-dentaire 
et la santé générale, parce que : 

UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST…  
UN CORPS HEUREUX

Pour cette nouvelle aventure, Toothie le castor 
joue le rôle principal et mène la voie dans une 
campagne pleine d’actions façon Hollywood 
qui vise à mobiliser le plus grand nombre de 
personnes possible.

Alors, prêt ? Lumière, moteur, ACTION ! 
 

#WOHD24 
#HappyMouth
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UNE BOUCHE SAINE JOUE UN RÔLE MAJEUR  
DANS LA PROTECTION DE LA SANTÉ GÉNÉRALE

LA PRÉVENTION EST FONDAMENTALE

Voici quelques raisons pour lesquelles une bonne santé bucco-dentaire est essentielle :

La plupart des maladies bucco-dentaires peuvent être évitées. Le changement positif 
est donc à portée de main.

Prendre en compte les quatre principaux facteurs 
de risque des maladies bucco-dentaires, à 
savoir la mauvaise alimentation riche en sucre, le 
tabagisme, l’usage nocif de l’alcool et la mauvaise 
hygiène bucco-dentaire, est essentiel pour la santé. 
Consommer trop de sucreries, friandises, aliments 

transformés et boissons sucrées non seulement 
provoque des caries – le problème de santé le plus 
répandu dans le monde –, mais constitue aussi un 
facteur majeur d’obésité et de diabète. Le tabagisme 
est également l’une des plus grandes menaces pour 
la santé publique dans le monde.

•	 Prévention des infections : si elles ne sont pas traitées, les infections bucco-dentaires telles que 
les maladies parodontales et les caries peuvent entraîner des problèmes de santé plus graves.

•	 Protection du coeur : les maladies bucco-dentaires non traitées sont associées aux maladies 
cardiaques ainsi qu’à un risque accru d’AVC.

•	 Gestion du diabète : les maladies parodontales peuvent compliquer le contrôle des niveaux de 
sucre dans le sang.

•	 Santé respiratoire : les infections dentaires peuvent causer des infections respiratoires telles que 
la pneumonie, notamment chez les personnes âgées et les individus immunodépressifs.

•	 Grossesse saine : une mauvaise santé bucco-dentaire est liée à un faible poids de naissance ainsi 
qu’à une naissance prématurée.

•	 Bonne hygiène bucco-dentaire : brossez-vous les dents deux fois par jour, pendant deux minutes,  
avec du dentifrice fluoré.

•	 Consultations dentaires : les contrôles réguliers aident les dentistes à détecter et à traiter les 
problèmes plus tôt.

•	 Alimentation saine : adoptez une alimentation équilibrée et remplacez les boissons sucrées par de l’eau.

•	 Évitez les friandises : la consommation de sucre tout au long de la journée augmente le risque de carie.

•	 Arrêtez toute forme de tabagisme : le tabac peut entraîner un cancer de la bouche. Combiné avec la 
consommation d’alcool, le risque est encore plus élevé.

•	 Évitez l’alcool : la consommation nocive d’alcool est étroitement liée à un risque accru de divers cancers.

•	 Portez un protège-dents : le protège-dents réduit le risque de blessures lors de la pratique de sports 
de combat et à vélo.



UNA BOCA FELIZ ES… UN CUERPO FELIZ           INFORMACIÓN AL GOBIERNO O INFORMACIÓN PARA EL GOBIERNO           05

ENSEMBLE, NOUS DEVONS TRAVAILLER SANS RELÂCHE POUR ÉLIMINER  ENSEMBLE, NOUS DEVONS TRAVAILLER SANS RELÂCHE POUR ÉLIMINER  
LES DISPARITÉS AFIN QUE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE DEVIENNE  LES DISPARITÉS AFIN QUE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE DEVIENNE  

UN DROIT ACCESSIBLE À TOUS D’ICI 2030.UN DROIT ACCESSIBLE À TOUS D’ICI 2030.

LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE EST UN DROIT HUMAIN FONDAMENTAL  
QUI DOIT ÊTRE RECONNU
De grandes inégalités de santé bucco-dentaire 
existent dans et entre les pays, et bien que les 
maladies bucco-dentaires soient largement évitables, 
leur charge mondiale de morbidité reste trop élevée. 
Les plus pauvres et défavorisés de la société souffrent 
d’un niveau de maladie disproportionnellement élevé, 
la prévention efficace des maladies à l’échelle de la 
population n’est pas encore en place et les soins

adaptés et abordables ne sont pas accessibles à tous. 
La Journée mondiale de la santé bucco-dentaire 
est une occasion de convaincre nos gouvernements 
d’intervenir davantage. Les pays, quel que soit leur 
niveau de revenu, peuvent agir pour se rapprocher 
de la couverture sanitaire universelle (CSU) et 
développer leurs propres services essentiels en 
intégrant la santé bucco-dentaire.

MESSAGES CLÉS DE LA CAMPAGNE
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L’ensemble du matériel est disponible en 
anglais, français et espagnol et peut être 
téléchargé gratuitement. De nouvelles 
ressources sont ajoutées au fil de la 
campagne. Consultez régulièrement le 
site internet et diffusez le matériel le plus 
largement possible.

UTILISEZ LE MATÉRIEL DE LA CAMPAGNE UTILISEZ LE MATÉRIEL DE LA CAMPAGNE 
POUR MENER VOS PROPRES ACTIVITÉS POUR MENER VOS PROPRES ACTIVITÉS 
ET ÉVÉNEMENTS DANS LE CADRE DE ET ÉVÉNEMENTS DANS LE CADRE DE 
LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE.BUCCO-DENTAIRE.

worldoralhealthday.org/resources

http://worldoralhealthday.org/resources
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SAVIEZ-VOUS QUE LES CHANGEMENTS QUI ONT LIEU À MESURE  

SAVIEZ-VOUS QUE LES CHANGEMENTS QUI ONT LIEU À MESURE  

QUE NOUS VIEILLISSONS PEUVENT AVOIR TOUTES SORTES D’EFFETS  

QUE NOUS VIEILLISSONS PEUVENT AVOIR TOUTES SORTES D’EFFETS  

SUR LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ET GÉNÉRALE ?

SUR LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ET GÉNÉRALE ?

COMPRENDRE LES RISQUES ET PRENDRE DES MESURES PRÉVENTIVES VOUS AIDERA  

À RESTER EN BONNE SANTÉ ET À MAINTENIR UNE BONNE QUALITÉ DE VIE.

worldoralhealthday.org

ADOPTEZ DE BONNES HABITUDES 
D’HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRELa plupart des maladies bucco-dentaires peuvent 

être évitées, et donc la douleur et les infections 

aussi, en se brossant les dents deux fois par jour 

avec du dentifrice fluoré et en nettoyant entre 

les dents. Il est également essentiel de laver les 

prothèses amovibles tous les jours.
RÉDUISEZ LE RISQUE DE CHUTE

Si une dent bouge ou si une prothèse ne tient 

plus correctement, consultez votre dentiste 

le plus vite possible. La mâchoire contribue à 

maintenir l’équilibre.

PROFITEZ D’UNE ALIMENTATION 
SAINE ET VARIÉE

Préparez des repas équilibrés et évitez les 

friandises, notamment celles riches en sucre, entre 

les repas. Limitez les sucreries en fin de repas.ÉVITEZ LA SÉCHERESSE BUCCALE
Mâchez un chewing-gum sans sucre, sucez un 

bonbon dur sans sucre, buvez de l’eau pendant 

les repas ainsi que de petites quantités d’eau 

régulièrement au cours de la journée, faites des 

bains de bouche sans alcool et utilisez un baume à 

lèvres pour apaiser les lèvres sèches ou gercées.

SAVAIS-TU QU’UNE BOUCHE EN BONNE SANTÉ T’AIDE  

SAVAIS-TU QU’UNE BOUCHE EN BONNE SANTÉ T’AIDE  

AUSSI À PROTÉGER TON CORPS ? 

AUSSI À PROTÉGER TON CORPS ? 

SUIS LES CONSEILS DE TOOTHIE POUR T’AIDER À BIEN PRENDRE  

SOIN DE TES DENTS ET DE TA BOUCHE.

worldoralhealthday.org

BROSSAGE MATIN  

ET SOIR

CONSULTE RÉGULIÈREMENT 

LE DENTISTE

Utilise un dentifrice fluoré.

Après le brossage,  

ne recrache pas.

Les boissons sucrées et les 

sucreries entre les repas peuvent 

faire des trous dans tes dents si 

tu en consommes trop souvent.

Brosse toutes les surfaces de 

tes dents pendant 2 minutes.

Le dentiste vérifiera que tes 

dents poussent correctement.

Le dentiste te demandera 

d’ouvrir grand la bouche.

Le dentiste t’aidera à garder 

des dents propres et en bonne 

santé.

Trop de sucre est mauvais

pour la santé.

Ta bouche et ton corps sont plus 

forts et en meilleure santé avec 

une alimentation saine.

MANGE DES ALIMENTS SAINS ET 

ÉVITE LES BOISSONS SUCRÉES

ET SI ON COMMENÇAIT ET TERMINAIT LA JOURNÉE AVEC UNE CHANSON  ET SI ON COMMENÇAIT ET TERMINAIT LA JOURNÉE AVEC UNE CHANSON  
QU’ON ADORE ET QUELQUES PAS DE DANSE POUR SE SENTIR BIEN ?QU’ON ADORE ET QUELQUES PAS DE DANSE POUR SE SENTIR BIEN ?

UNE BOUCHE HEUREUSE PEUT ÊTRE LE DÉBUT ET LA FIN HEUREUX  
DE CHAQUE JOURNÉE EN DANSANT PENDANT LE BROSSAGE.

EENNGGAAGGEEZZ--VVOOUUSS  !!
#BrushandBoogie

worldoralhealthday.org

Brossez tous  
les côtés de vos 

dents au rythme  
de la musique.

Créez votre propre 
playlist de brossage 

en musique et 
partagez-la avec 

votre famille et vos 
amis pour égayer 

leur journée.

Prenez votre brosse 
à dents et votre 

dentifrice (fluoré).

Et brossez-vous 
les dents et dansez 

comme si vous étiez 
seul au monde.

Vos 2 minutes 
de brossage 

s’écouleront sans 
que vous vous en 
rendiez compte,  

et vous n’aurez pas 
envie d’arrêter !

Mettez votre 
chanson préférée.

1 2

3 4
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Affiches de campagne

Fiches infographiques

Vidéos de la campagne

Mosaïques et gif pour réseaux sociaux

Cartes de plaidoyer à l’action

SENSIBILISER AU NOMA 
 POUR SAUVER DES VIES

« 90 % DES PATIENTS ATTEINTS DU NOMA 
MEURENT EN QUELQUES SEMAINES. NOUS 
POUVONS ÉVITER CELA. RACONTER MON 

HISTOIRE ENCOURAGE LES PATIENTS SOUFFRANT 
DU NOMA ET LEURS FAMILLES À CONTINUER À 

SE BATTRE ET LEUR DONNE DE L’ESPOIR. »
MULIKAT OKANLAWON, SURVIVANTE DU NOMA, 

COFONDATRICE ET PRÉSIDENTE D’ELYSIUM, PREMIÈRE 
ASSOCIATION DES SURVIVANTS DU NOMA

worldoralhealthday.orgworldoralhealthday.org

#WOHD24
#HappyMouth© Fabrice Caterini /Inediz

PROMOUVOIR L’ACCÈS AUX 
SOINS BUCCO-DENTAIRES 
POUR LES RÉFUGIÉS

worldoralhealthday.orgworldoralhealthday.org

#WOHD24
#HappyMouth

UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST… UN CORPS HEUREUX          BRIEFING GOUVERNEMENTAL           07



UNE BOUCHE HEUREUSE, C’EST… UN CORPS HEUREUX          BRIEFING GOUVERNEMENTAL           08

MATÉRIEL DE CAMPAGNE

Feuilles d’activités pour les enfants

Ressources de réseaux sociaux

Matériel d’apprentissage

Logo de la journée mondiale  
de la santé bucco-dentaire

MOUTHMOUTHMOUTH
H E R O E S
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INTÉGREZ LES MALADIES BUCCO-DENTAIRES 
AUX POLITIQUES SUR LES MALADIES NON 
TRANSMISSIBLES (MNT) ET LA COUVERTURE 
SANITAIRE UNIVERSELLE (CSU) 
La santé bucco-dentaire est un indicateur clé de la 
santé générale, du bien-être et de la qualité de vie, 
c’est pourquoi les services de santé bucco-dentaire 
doivent être considérés comme essentiels et 
intégrés aux systèmes de santé en leur allouant des 
ressources financières et humaines adaptées. Les 
gouvernements doivent garantir la mise en oeuvre 
du Plan d’action 2023 de l’Organisation mondiale 
de la santé (OMS) afin de traiter les liens entre santé 
bucco-dentaire, MNT et bien-être.

DONNEZ LA PRIORITÉ À LA SURVEILLANCE, 
AU SUIVI ET À L’ÉVALUATION DES MALADIES 
BUCCO-DENTAIRES 
La normalisation et l’intégration des indicateurs 
de santé bucco-dentaire dans les systèmes 
d’information de santé nationaux sont essentielles 
pour faire connaître les plans d’action nationaux sur 
la santé bucco-dentaire. Tirez parti du cadre de suivi 
du Plan d’action de l’OMS, de ses 11 indicateurs clés 
(pour le suivi et le rapport à l’échelle mondiale) ainsi 
que de ses 29 indicateurs complémentaires (pour les 
actions de suivi spécifiques à l’échelle nationale) pour 
développer des cadres de suivi de la santé  
bucco-dentaire efficaces.

APPLIQUEZ DES MESURES RENTABLES, 
FONDÉES SUR DES DONNÉES PROBANTES 
ET À L’ÉCHELLE DE LA POPULATION POUR LA 
PRÉVENTION ET LA PROMOTION DE LA SANTÉ 
BUCCO-DENTAIRE 
Les maladies bucco-dentaires ont des facteurs de 
risque modifiables en commun avec d’autres MNT, et 
une prévention unifiée est possible au moyen d’une 
réponse multisectorielle.

Les « meilleurs choix » testés et approuvés ainsi 
que les 72 autres interventions recommandées de 
l’OMS comprennent plusieurs mesures basées sur 
des données probantes pour réduire le tabagisme, 
l’usage nocif de l’alcool et la mauvaise alimentation 
(en particulier la consommation de sucre) et ainsi 

aider les pays à réduire leur charge de MNT à l’aide 
d’une approche rentable.

Les « meilleurs choix » apportent notamment 
aux pays un excellent retour sur investissement, 
car chaque dollar investi dans ces interventions 
rapportera sept dollars d’ici 2030.

Les gouvernements ont la responsabilité d’améliorer 
les connaissances en santé bucco-dentaire ainsi que 
l’accès à l’eau potable, pour réduire la consommation 
de boissons sucrées, et, le cas échéant, au fluor, pour 
promouvoir de bonnes habitudes d’hygiène bucco-
dentaire comme un moyen de protéger aussi la santé 
et le bien-être en général.

FACILITEZ UN ACCÈS ÉQUITABLE AUX SERVICES 
DE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE 
Même si les maladies bucco-dentaires sont 
largement évitables, leur charge mondiale de 
morbidité reste trop élevée. Les plus pauvres et 
défavorisés de la société souffrent d’un niveau de 
maladie disproportionnellement élevé et les soins 
adaptés et abordables ne sont pas accessibles à 
tous. Des services de santé bucco-dentaire de 
qualité doivent être garantis pour tous en traitant 
les lourds frais liés à la santé bucco-dentaire et en 
ciblant les groupes marginalisés afin de réduire les 
inégalités de santé bucco-dentaire.

RENFORCEZ LA RÉSILIENCE DU PERSONNEL 
DE SANTÉ BUCCO-DENTAIRE POUR UN 
DÉVELOPPEMENT DURABLE 
La planification des ressources humaines pour 
la santé bucco-dentaire se limite à simplement 
cibler des ratios dentistes/population ou 
services constants/population et ne prend pas 
suffisamment en compte le niveau et l’évolution 
des besoins de la population. Les gouvernements 
doivent s’engager à assurer des soins centrés sur 
les personnes et adaptés à leurs besoins ainsi 
qu’à donner la priorité aux collaborations intra 
et interprofessionnelles pour améliorer la santé 
bucco-dentaire et, donc, la santé générale.

AGISSEZ :AGISSEZ :
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Smile Train permet aux professionnels de santé locaux de bénéficier 
d’une formation, d’un financement et de ressources afin de réaliser 
gratuitement des opérations et des soins complets aux enfants souffrant 
de fentes labio-palatines dans le monde entier. L’organisation propose 
une solution durable et un modèle de santé mondial évolutif pour le 
traitement des fentes labio-palatines.  
Plus d’informations sur smiletrain.org

Haleon est l’un des plus grands fournisseurs mondiaux de soins de 
santé bucco-dentaires. À travers une large gamme de produits basés 
sur la science, comme Sensodyne, Parodontax et Polident, son objectif 
est de rendre les bouches plus saines dans le monde entier.  
Plus d’informations sur haleon.com

Le groupe d’édition DTI se compose des plus grands éditeurs mondiaux 
du secteur dentaire. Sa publication de référence, Dental Tribune, est la 
première revue dentaire au monde. DTI peut contribuer à la diffusion de 
messages auprès des décideurs politiques du monde entier.  
Plus d’informations sur dentaltribune.com

3M Oral Care, entreprise de technologie à vocation scientifique, soutient 
la santé bucco-dentaire tout au long de la vie en développant des solutions 
dentaires et orthodontiques innovantes qui permettent de simplifier les 
procédures et d’obtenir des résultats prévisibles.  
Plus d’informations sur 3M.com

Dentsply Sirona est le plus grand fabricant mondial de produits et 
technologies dentaires. L’entreprise se consacre fièrement depuis plus d’un 
siècle à concevoir des solutions innovantes pour faire avancer les soins 
bucco-dentaires et créer des sourires en bonne santé.  
Plus d’informations sur dentsplysirona.com

http://worldoralhealthday.org
http://smiletrain.org
http://haleon.com
http://dentaltribune.com
http://3M.com
http://dentsplysirona.com
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MERCI DE SOUTENIR  
LA JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO-DENTAIRE

INFORMEZ-NOUS DE VOS PROGRAMMES ET ACTIVITÉS.  
CONTACTEZ-NOUS SI VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE OU D’INFORMATIONS : 

WOHD@FDIWORLDDENTAL.ORGWOHD@FDIWORLDDENTAL.ORG

worldoralhealthday.orgworldoralhealthday.org

ÉQUIPE OPÉRATIONNELLE DE LA  
JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ BUCCO‑DENTAIRE 2023-2024 

Dre Anna Lella, Portugal (chaire)

Prof. Young Guk Park, République de Corée

Dre Nahawand Thabet, Égypte

Prof. assist. Duygu Ilhan, Türkiye

Prof. Elham Kateeb, État de Palestine

Dr Manuel Sergio Martínez Martínez, Mexique

Chemin de Joinville 26 • 1216 Genève • Suisse 

fdiworlddental.org 
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