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本手册旨在激励和赋能
让每一个笑容都更健康、更美好

世界口腔健康日是世界牙科联盟的一项倡议
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每个人都应获得口腔保健和保持笑容的知识。每年3月20日，全世界共同聚焦口腔健
康在全身健康中扮演的关键角色。让我们一起将这场全球性的活动变得更加壮大。

世界口腔健康日（WOHD）强调：照顾好我们的口腔是健康、美好生活的关键。口腔健康状况不佳会导致疼
痛、不适，甚至影响我们的自信。研究不断表明，口腔健康与我们的全身健康密切相关。通过共同行动，我
们能让生活有所改变。
以下是不同群体实现这一目标的举措：

公众

世界口腔健康日鼓励每个人对自己的口腔
健康负责，并将其作为优先事项。
通过建立健康的习惯，并与家人和朋友分
享，你可以强化积极的影响。

FDI成员，口腔医生及相关团队

作为值得信赖的一线医疗保健提供者，世界
口腔健康日是你强化自己关键作用的机会，
引导人们做出更健康的选择。

公共卫生倡导组织

倡导推动变革。世界口腔健康日是一个平
台，可以推进健康公平和扩展基本口腔医
疗保健可及性的政策。

政府和政策制定者

强有力的政策和服务对于提高认知和改善可
及性至关重要。政府在确保全民口腔健康方
面发挥着主导作用。

学校和青年团体

在学校塑造伴随终身的习惯。教导儿童口
腔保健知识，为更健康的未来奠定基础。
预防，真正始于此。

公司及社区团体

在工作场所和社区内促进良好的口腔健康不
仅有助于幸福安康，而且还能增强信心和生
产力。



• 2024: 宣扬健康口腔如何支持健康体魄和生活质量
• 2025:  探索口腔健康与身心健康之间的强大联系

• 2026: 聚焦于在生命的每个阶段呵护口腔的重要性
——从出生到老年

自2024年启动“健康口腔”的三年主题活动以来，我们持续颂扬微笑的力量以及口腔健康在美好生活中
扮演的关键角色。每年，活动都聚焦口腔健康的一个不同侧面——反映全球卫生重点，并团结世界各地的人
们，共同致力于将口腔健康作为一项终身要务。

每一天，口腔都帮助我们交流、表达并享受生活中最简单
的快乐。从分享美食到与朋友聊天，再到与所爱之人开怀
大笑，健康的口腔让每一刻都更加闪亮。所以，让我们保
持这股势头！再次加入我们，传播健康生活习惯，鼓励在
生命每个阶段都进行良好的口腔护理——因为当你的口腔
健康时，生活自会幸福——因为当你的口腔快乐时，生活
亦然。

“健康口腔”收官之作
与Toothie同行
2026年，世界口腔健康日影响者和倡导者Toothie将重返
聚光灯下，领衔“健康口腔”系列活动的收官之作。在跃入下
一篇章之前，还有什么比庆祝每一个生命——无论老少——是更
好的方式呢？因为每一天，无论身处哪个年龄段，保持最佳状
态都始于一个健康的微笑。
今年，Toothie创作了一首全新单曲，邀请了新秀来演唱，并集
结了来自不同年龄段的朋友——Lin、Julia、Ethan和Olu——来
帮助传播终身拥有良好口腔健康的喜悦。
因此，准备好以时尚的方式庆祝收官，并激励世界各地的人们
与我们一同庆祝更健康、更幸福的生活！
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活动主题



如果你还没有在Instagram上关注Toothie @toothiebeaver，现在是个很好的时机。当激动人心的
新消息或内容即将发布时，他会提醒您！作为一名经验丰富的网红，他还将在活动期间接管世界牙
科联盟的Instagram频道@worldoralhealthday，激励全球参与。但这还不是全部，你也有机会成
为这破纪录的快乐时光传播链中的一员！不要错过——更多详情见第22页。

在社交媒体上关注Toothie的快乐时刻
并分享你的！

准备好了吗？

#WOHD26
#HappyMouth 
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活动核心信息
健康的微笑让生命的每个阶段都更加闪亮，因为它与总体生活质量紧密相连。 

通过建立良好的日常习惯并呵护我们的口腔，我们赋予自己欢笑、交流和蓬勃发展的信心——因为健康口腔
成就幸福生活。口腔健康并非孤立存在：它与其他主要非传染性疾病密切相关，共享许多相同的可改变的危

险因素，包括吸烟和饮酒、高游离糖摄入的不健康饮食以及不良口腔卫生习惯。终身管理这些因素，
对保护你的笑容和整个身心健康都至关重要。

婴幼儿的口腔健康
婴儿的口腔是他们微笑、咯咯笑和牙牙学语的关键。维持口腔健康，有助于他们快
乐成长，探索世界。

• 每次喂食后，用干净、湿润的纱布或软布轻轻擦拭宝宝的牙龈。
• 奶瓶只盛装母乳、配方奶、牛奶或水——切勿盛装含糖饮料，包括加糖的奶或水。
• 为保证口腔正常发育，应避免宝宝吮吸拇指、使用安抚奶嘴和吸管杯。
• 避免让宝宝含着奶瓶入睡，这不利于他们的牙齿和牙龈健康。
• 第一颗乳牙萌出后，就开始定期看牙医。
• 每天刷牙两次，每次两分钟，使用米粒大小的含氟牙膏。确保在睡前刷一次牙。

儿童与青少年口腔健康
健康的口腔帮助儿童吃得更好、说话更清晰、探索新味道，自信成长。

• 每天强化良好的口腔健康习惯。
• 在孩子能自己正确刷牙前，监督他们每天使用含氟牙膏刷牙两次。睡前刷牙尤为

重要。确保3-6岁儿童每次只使用豌豆大小的牙膏。
• 确保他们每天至少使用牙线或牙间隙刷清洁一次牙缝，或遵照口腔医生的建议。
• 定期口腔检查，监测牙齿生长和排列的情况。
• 鼓励健康饮食，限制含糖零食和饮料，尤其是在正餐之间。
• 确保在进行肢体碰撞类运动和骑行时佩戴合适尺寸的防护牙托。
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成人口腔健康
笑容是你的一部分。健康的口腔不仅有益全身健康，更能点亮日常时刻，无论是
分享美食、与朋友畅谈，还是与所爱之人开怀大笑。

• 保持良好的口腔卫生。定期口腔检查能让口腔医生早发现、早治疗。
• 戒烟、限酒、减少糖摄入，遵循健康生活方式，守护你的笑容。
• 均衡饮食，用水替代含糖饮料。整天频繁摄入糖会增加患龋病的风险。
• 在进行肢体碰撞类运动和骑行时，佩戴尺寸合适的防护牙托来保护牙齿。
• 孕妇应格外注意，因为激素的变化会影响口腔健康。应在孕期安排一次口腔检查。

老年人口腔健康
健康的牙齿和牙龈帮助你保持好状态、享用美食、维持独立生活能力，微
笑着活出最充实的人生。

• 预防性护理是健康老年的关键。
• 了解可能伴随衰老出现的口腔疾病，例如口干，并采取预防措施。注意某些药物和

全身性疾病也可能影响口腔健康——任何变化都应与口腔医生或专科医生讨论。
• 良好的口腔卫生、充足的营养和定期拜访牙医将帮助你：

ɛ 避免疼痛和感染；
ɛ 避免跌倒；
ɛ 享用健康和多样化的食物；
ɛ 避免口干。

给每个人的口腔健康关键提示

健康的笑容让生活更美好！不论老少，每天用含氟牙膏刷牙两次、每次两分钟，定
期口腔检查，并减少含糖食品和饮料的摄入。为了健康，尽量将“游离糖”（添加
到食品和饮料中的糖）摄入量控制在每日能量总摄入量的10%以下，如有可能最好

低于5%。

根据个人需求安排口腔检查，
并咨询你的牙医你应该多久检查一次。
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世界口腔健康日是一个说服政府做更多事情的机会，所有收入水平的国家都可以采取行动。
通过制定本国的包含口腔保健在内的基本公共卫生服务包，实现全民健康覆盖。

使用“世界牙科联盟2030愿景”实施手册获取更多工具和资源，以支持您国家的政策建议。

口腔健康是一项权利，而不是特权

国家内部和国家之间存在着严重的口腔健康不平等，尽管在很大程度上，口腔疾病是可以预防
的，但全球负担仍然高得令人难以接受。

穷人和弱势群体患病率高得不成比例，有效的全民疾病预防措施仍有待实施，
并且不是所有人都能获得负担得起的适当治疗。
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我们必须共同努力，不懈消除差距，
以便到2030年，口腔健康成为人人享有的一项权利。



利用活动资料来举办你自己的世界口腔健康日活动和项目。

所有内容都可以免费下载，并提供英语、法语和西班牙语版本。在整个
活动期间都会持续更新；定期查看网站，并尽可能广泛地分享出去。

worldoralhealthday.org/resources

http://worldoralhealthday.org/resources


以人为主体的活动海报

庆祝各年龄段人们因口腔健康而享受生活

强调在每个年龄段保持口腔健康的
重要性

鼓励维持终身口腔健康的重要行动 强调口腔健康和总体生活质量之
间的联系

海报
张贴和分发世界口腔健康日官方海报，以激发世界各地的人们拥有笑容的想法。

Toothie海报

倡议海报

强调确保口腔医疗保健全民可及的重要性
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制作个性化海报和社交媒体卡

通过使用我们的自定义海报工具，将你的照片
快速轻松地在线制作成鼓舞人心的活动材料：

在我们的#健康口腔 照片墙和社交媒体上直接
分享吧。

worldoralhealthday.org/happymouth-tool

你还可以使用Canva网上的世界口腔健康日模板创
建个性化海报和社交媒体卡。

社交媒体卡模板

canva.com/social media cards a

canva.com/poster campaign

“Toothie想你”模板
canva.com/Toothie wants you 

canva.com/social media cards b
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海报模板

http://worldoralhealthday.org/happymouth-tool
https://www.canva.com/design/DAGUZr0JQ3E/kdoomO791ZxKB7jdq3vDzg/edit?utm_content=DAGUZr0JQ3E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUevHv2Ic/YV7l5WLzwybg3FknhoHdTw/edit?utm_content=DAGUevHv2Ic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG6oT7kQLg/coDRtNBQbfLMynScXgewcw/view?utm_content=DAG6oT7kQLg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAG6X2L8YKE/3u5r1NWUkeau7O0Lo7Fmxw/view?utm_content=DAG6X2L8YKE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAG6Rpr748g/SqtCtd0uSq2-hmWWn-8QMw/view?utm_content=DAG6Rpr748g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAG8-LNrbhM/QXzUHxdFy4MCl98LuuD8Hw/view?utm_content=DAG8-LNrbhM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


wohd.org/resources

活动视频与歌曲

用引人入胜的影片和振奋人心的歌曲，让你的世界口腔健康日活动生动起来。
核心是一首朗朗上口的新歌，传达我们的信息：“健康口腔幸福生活”

它为Toothie的冒险之旅拉开序幕，展示健康的口腔如何让每一天更美好。
一路上，他的朋友们加入进来，友好交谈，强调健康的笑容如何帮助你在每个年龄段都保

持最佳状态。

听听Toothie的朋友们分享口腔健康
在日常生活中的力量。

走进Toothie的控制室，看看健康的口腔如何创
造一天的快乐时光。

在您常听的音乐流媒体平台——Spotify、Apple 
Music等——收听《健康口腔幸福生活》！

刷牙访谈
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主题电影抢先看。

预告片

歌曲

主题电影

https://wohd.org/resources
https://linktr.ee/worldoralhealthday?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=04bce9d7-470d-46bc-9167-c47a54519a04


A regular check-up 
helps prevent oral 
diseases and allows 
any dental problems 
to be identified 
 and treated early 
to help keep your 
mouth healthy.

VISIT YOUR 
DENTIST 
REGULARLY

Limit sugar intake to no more than:

ADULTS

Avoid sugary snacks 
in-between meals.

Enjoy a healthy, balanced diet.

STAY AWAY FROM SUGARY 
FOODS AND DRINKS

6 teaspoons per day.
CHILDREN

3 teaspoons per day.

Wear a mouthguard 
for contact sports 
and on bicycles.

Avoid tobacco 
and harmful use 

of alcohol.

Brush all the sides and surfaces  
of the teeth for 2 minutes.

Clean between the teeth 
at least once a day 
(e.g., floss, interdental brushes).

Use a fluoride toothpaste.

After brushing, spit don’t rinse.

DID YOU KNOW FEELING YOUR BEST STARTS WITH A HEALTHY SMILE,  
EVERY DAY, AT EVERY AGE?

Prevention and good habits help keep you healthy throughout life.

BRUSH YOUR  
TEETH TWICE A DAY

ENJOY A 
HEALTHY LIFESTYLE

Avoid sugary drinks. 
Favour water.

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

DID YOU KNOW THAT ORAL HEALTH IS KEY TO AGEING WELL? 
Though dental challenges may increase with age, preventive care  

helps you enjoy a healthy, happy life as you get older.

ADOPT GOOD ORAL 
HYGIENE HABITS
Most oral diseases are preventable; 
therefore, pain and infections can be avoided 
by brushing twice a day with fluoride 
toothpaste and cleaning between the teeth. 
Additionally, it is essential to clean removable 
dentures daily.

REDUCE THE RISK OF FALLS
If a tooth becomes loose, or if a denture no 
longer fits properly, go to the dentist as soon 
as possible. The jaw contributes to balance.

ENJOY HEALTHY AND 
DIVERSE FOODS
Prepare well-balanced meals and avoid 
eating snacks, particularly those rich in 
sugar, between meals. Limit sweet treats 
to the end of the meal.

AVOID DRY MOUTH
Chew sugar-free gum, suck sugar-free hard 
candies, drink water with meals, drink small 
amounts of water regularly throughout the 
day, use alcohol-free mouth rinse, and use a 
lip balm to soothe cracked or dry lips.

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

A baby’s mouth is where smiles, giggles, and first words begin. 
Keeping it healthy helps them grow, connect,  

and explore their new world with joy.

Strong, healthy teeth help children and teens eat well, speak  
clearly, discover new tastes, and shine with confidence as they grow.

ORAL HEALTH FOR BABIES & TODDLERS ORAL HEALTH FOR CHILDREN & TEENS

Tooth buds are  
already forming  
under the gums.

• Gently clean 
a baby’s gums 
with a soft, moist 
gauze pad or 
washcloth at 
least twice a day, 
especially after 
feedings and 
before bedtime.

Toothpaste: Young children (0 to 6 years old) should use fluoride toothpaste containing at least 1,000 ppm fluoride. For those aged 
7 years or older use fluoride toothpaste containing 1,000 – 1,500 ppm fluoride. 

Toothbrush: Use either a manual or powered toothbrush. How well the brushing works depends on how you use the toothbrush, 
whether it’s manual or powered. Use a small toothbrush with soft or medium bristles. 

• Begin regular 
dental visits once 
the first tooth 
appears or by 
your child’s first 
birthday.

• Brush for two 
minutes, twice 
a day, using a 
smear of fluoride 
toothpaste 
(about the size of 
a grain of rice). 
Make sure one of 
those brushings is 
before bedtime.

• Reinforce good 
oral health habits 
every day.

• At age 3, switch 
to brushing twice 
a day with a pea-
sized amount 
of fluoride 
toothpaste.

• Drink from a cup 
instead of a sippy 
cup to protect 
teeth.

• Supervise brushing twice a day with fluoride toothpaste 
until your child can brush properly on their own. Remember 
to make sure one of those brushings is before bedtime.

• Visit the dentist regularly to monitor tooth growth and 
alignment.

• Encourage healthy foods and limit sugary snacks and drinks.

• Protect teeth during contact sports and cycling by wearing 
a properly fitted mouthguard.

The first tooth  
usually appears.

All 20 primary  
(baby) teeth have 
come through.

Permanent teeth  
begin to appear.

Most permanent teeth have 
erupted (except wisdom teeth).

WHAT IS THE MOST EFFECTIVE TYPE OF TOOTHPASTE AND TOOTHBRUSH FOR MAINTAINING ORAL HEALTH?

BABY
IS BORN!

6 MONTHS 
OLD

2½ YEARS 
OLD

6 YEARS  
OLD

12 YEARS  
OLD

MOUTH

FOR A HAPPY MOUTH AND LIFE

WHAT ARE THE KEY TIPS 
EVERYONE SHOULD KNOW

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

Make sure you 
get a dental  

check-up during 
pregnancy.

If you vomit, rinse your mouth 
out with water immediately 

afterwards. Then rub toothpaste 
onto your teeth with your finger 
or use a fluoridated mouthwash. 
Wait at least 30 minutes before 

brushing your teeth.

Practice good oral 
hygiene. Brush twice 
a day with fluoride 

toothpaste and 
floss daily (or use 

interdental brushes). 

Eat a balanced diet. 
Cutting down on 

how often and how 
much sugar you eat/
drink will help reduce 

your risk of oral 
health problems.

DID YOU KNOW A HAPPY MOUTH CONTRIBUTES TO A HAPPY LIFE, 
FOR YOU AND YOUR BABY?

Taking care of your oral health not only supports your well-being but also 
helps protect your baby’s health from the very start.

ACTIONS TO BE TAKEN

Due to hormonal changes, 
pregnant women may be more 
prone to gum disease and cavities.

Vomiting related to morning sickness 
and gastric reflux (regurgitating food 
or drink) can increase the amount 
of acid the mouth is exposed to and 
elevate the risk of tooth decay.

Gum disease has been linked to low 
birth weight, preterm birth and pre-
eclampsia (a pregnancy complication).

THE FACTS

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

BUILD GOOD HABITS FOR 
WHOLE-BODY HEALTH

Limit foods and 
drinks that are high  
in sugar, especially 
in-between meals.

Ensure that a 
mouthguard is worn 

for contact sports  
and cycling.

Take the child 
for a check-up 
as soon as the 
first tooth 
comes in or by 
their first birthday.

Schedule regular 
dental check-ups.

VISIT THE DENTIST 
REGULARLY 

DID YOU KNOW A HAPPY MOUTH FROM BIRTH  
SETS THE STAGE FOR A HAPPY LIFE? 

Starting good oral care habits early helps build a strong  
foundation for a healthier, happier future.

TAKE CARE OF AN 
INFANT’S MOUTH

Gently wipe a baby’s gums 
after each feed. Use a clean, 
moist gauze pad or soft cloth.

Place only breast milk, formula, 
milk or water in bottles. 
No sugary drinks, including 
sugary milk and water.

Discourage thumb sucking, 
pacifier use and sippy cups.

Refrain from allowing babies  
to fall asleep with a feeding 
bottle in their mouths.

Start brushing as 
soon as the first 
tooth appears.

Use a fluoride 
toothpaste.

Under 3 years use a 
smear. 3 to 6 years use 

a pea-sized amount.

PREVENT TOOTH  
DECAY BY BRUSHING

Supervise 
toothbrushing until 
the child is able to 
brush their teeth 

correctly on their own.

Brush twice a day. 
It is especially 

important before 
bedtime.

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

EAT HEALTHY FOOD  
AND AVOID SUGARY DRINKS

VISIT THE 
DENTIST REGULARLY

DID YOU KNOW FEELING YOUR BEST STARTS WITH A HEALTHY SMILE?  
Follow Toothie’s tips to keep your smile strong and you feeling great every day!

The dentist will check your  
teeth are growing properly.

The dentist will help keep  
your teeth clean and healthy.

The dentist will ask you  
to open your mouth wide.

Sugary drinks and unhealthy 
snacks between meals can  
cause holes in your teeth  
if you have them too often.

Our mouths and bodies are 
stronger and happier when we 
have healthy food and drinks.

Too much sugar is  
bad for everyone.

BRUSH EVERY  
MORNING AND NIGHT

Brush all the sides and surfaces  
of your teeth for 2 minutes.

After brushing, spit don’t rinse.

Use a fluoride toothpaste.

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

FEAR OF THE DENTIST CAN LEAD TO DENTAL PROBLEMS THAT IMPACT HEALTH, 
HAPPINESS, AND OVERALL WELL-BEING. 

Here are some tips to help dentists make visits easier and less stressful for their patients.

EMPOWER PATIENTS TO  
FEEL SAFE AND HEARD

CREATE A CALMING 
ENVIRONMENT

Incorporate soothing elements 
such as plants, magazines,  
toys, puzzles, books, calming 
music, and TVs. 

Keep the space well-organized  
and clutter-free to promote  
relaxation and comfort.

If fear is extreme and patients 
are unable to engage with 

treatment, assess whether you 
feel sedation options, such as 

nitrous oxide, or other methods, 
might be appropriate to enable 

them to receive treatment.

Depending on the type of 
procedure, offer patients 

headphones for music or TV 
to help ease anxiety.

 Help patients feel in 
control during treatment by 
agreeing on a signal, such 

as raising their hand, to use 
if they feel overwhelmed or 

need a break.

?
?

??

Empower patients to feel  
safe and listened to.

Greet patients with a warm smile.

Empathize with their  
needs and concerns.

Clearly explain the procedures  
you’ll be performing, and allow  
patients to ask questions.

Work together to make the visit  
as relaxed as possible.

USE A STOP SIGNAL USE CONTEXT-BASED
DISTRACTIONS

SEDATION

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

TOGETHER, LET’S CREATE A RECORD-BREAKING CHAIN OF HAPPY MOMENTS!

Stream “A Happy Mouth 
is a Happy Life” 
on Spotify, Apple Music, 
or your favourite 
streaming platform.

WANT EXTRA SMILES?

OPEN THE 
“ADD YOURS” 
STORY HIGHLIGHT

TAP THE  
“ADD YOURS” 
STICKER

See Toothie and people of all  
ages sharing their happy moments 
— all powered by a healthy smile. 

Healthy smiles = happy moments. 
Add yours and keep the good  
vibes growing.

HEAD TO 
@TOOTHIEBEAVER 
ON INSTAGRAM

Scan me!

ADD YOURS

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

DID YOU KNOW FEAR OF THE DENTIST CAN LEAD TO DENTAL PROBLEMS THAT 
AFFECT YOUR WELL-BEING?

Regular dental visits help keep your mouth—and your life—happy and healthy.  
Here are some tips to make visits easier and less stressful.

PLAN  
AHEAD

 Share your 
feelings openly.

Ask any 
questions you 
may have.

Work together 
to make your 
visit as relaxed 
as possible. 

?
?

??

 Ask a friend or family  
member to go with you. 

Relaxation techniques, 
such as deep breathing, 

can help calm your 
nerves. Try taking slow, 

deep breaths before and 
during your appointment  

to stay relaxed.

TALK TO  
YOUR DENTIST 

Agree a signal with your 
dentist to use when you 

feel overwhelmed  
or need a break during  

the treatment.  
It could be as simple as 

raising your hand.

Check with your care team 
about using distractions when 
appropriate to help take your 
mind off your surroundings. 

For example, consider bringing 
headphones to listen to your 

favourite music!

If your fear is so great that it is 
preventing you from receiving 
the treatment you need, your 
dentist may be able to offer 

sedation options, such as nitrous 
oxide, or other methods, to help 

you feel more comfortable.

 Schedule an appointment  
on a day when you’re not 
too busy to avoid adding 

unnecessary stress.

TRY DEEPENING  
YOUR BREATHS

USE A STOP SIGNAL DISTRACT YOURSELF SEDATION

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26

科普宣传页
了解事实！大多数口腔疾病是可以预防的，并且可以早发现、早治疗。用维持

口腔健康和生活幸福所需的知识武装自己和他人。
我们为每个年龄段都准备了宣传页，还有关于缓解牙科焦虑的宣传页。

此外，还有一份全面的总结将所有信息汇总在一起。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 12



行动倡议卡
这些卡片是通过教育、宣传和倡导促进口腔健康的实用工具。

涵盖了各种口腔疾病和话题，可以开启有意义的对话，并支持你创造实际影响的行动。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 13



儿童游戏卡
好习惯要从小养成！使用这些游戏卡，让学习口腔保健知识更有趣，为孩子们终身拥有健康的

笑容夯实基础。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 14
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Name:

Ready, se
t, B

RUSH!

Tooth types

Look into your m
outh.

 ✓
Draw a tooth fro

m the fro
nt 

of your m
outh.

 ✓
Draw a tooth fro

m the ba
ck of your m

outh.

 ✓
Draw a po

int
y tooth.

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

THIS IS
 A TOOTH FROM THE FRONT OF MY MOUTH.

THIS IS
 A TOOTH FROM THE BACK OF MY MOUTH.

THIS IS
 A POINTY TOOTH FROM MY MOUTH.

Name:

Ready, set, BRUSH!

Colourful smiles

Colour each type of tooth a different colour. Before 

you start, record what colours you are going to use.

I AM GOING TO USE:

for INCISORS

for PREMOLARS

for CANINES

for MOLARS

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

Look at the pictures. Can you work out Toothie’s tips 

on how to have a healthy mouth?

TOOTHIE’S TIP 1

08:00

2
1
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VISUAL DIRECTION

Camera zooms into window. Day changes to night. Cut to watch on Toothie's arm indicating 8:00pm.

2
1

4
3
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VISUAL DIRECTION

Child brushing teeth. Toothie is giving a look of approval. Cross dissolve to Toothie giving the child a goodnight kiss.

Zoom out to child walking toward his bedroom waving goodnight to Toothie. Toothie is cheering. The moon wakes up from the cheer.
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2
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VISUAL DIRECTION

Morning with the sun smiling.
Cut to Toothie's watch on his arm.
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VISUAL DIRECTION

Cut to child brushing teeth while Toothie gives a look of approval. 

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

TOOTHIE’S TIP 4

TOOTHIE’S TIP 5

TOOTHIE’S TIP 6

2

1

TOOTHIE’S TIP 2

TOOTHIE’S TIP 3
2 min

2 min
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VISUAL DIRECTION

2

1

4

3Clock with 2 minutes pop on screen.

Children spit out the tooth paste.

Ready, set, BRUSH!

W
hat' s in the picture?
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O
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 7

TO
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 8
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VISUAL DIRECTION

Scene cuts to the children's arms reaching and mom handing a toothbrush to each child.
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Ready, set, BRUSH!

How
 does the 

handle help?

I'm
 a toothbrush!

Im
agine an alien has com

e to visit w
ho has never 

seen a toothbrush before. H
ow

 w
ould you describe 

a toothbrush to the alien?
W

hat is it used for?

Do you keep the sam
e toothbrush 

for life?

W
hat are the 

bristles for?

W
hat is Toothie's tip about toothbrushes?

Name:

Ready, set, BRUSH!

#

Toothie's toothpaste

Use the template of the toothpaste box to design 

your own toothpaste. Remember to include fluoride!

1 CUT ALONG THE SOLID LINES CAREFULLY

2 FOLD ALONG THE DOTTED LINES

3 GLUE THE TABS TO BUILD YOUR TOOTHPASTE BOX

Name:

Ready, set, BRUSH!

Toothie's tasty 

lunchbox

Prepare a healthy lunch. Will I enjoy it too?

What is the main part of your lunch?

What did you choose to drink?
What else did you choose?

Name:

Ready, set, BRUSH!

Toothie's plaque 
attack experiment

Investigate the effect of sugar and acid on our enamel.

How did the eggs look?

My prediction

How did the eggs feel?

Experiment checklist

What we did

The conclusion

I learned that

I think that
We need

THE RESULTS

Name:

Ready, set, B
RUSH!

Happy teeth

Make a promise to do something that you are not 

doing already for a healthy mouth.

I promise to
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学校的口腔英雄
这个多媒体资源旨在促进学校中的口腔健康教育。它包含了为5-9岁儿童设计的互动学习内容，可以在

无论课堂内外，还是世界口腔健康日活动期间用于教育儿童。

fdiworlddental.org/mouth-heroes-schools

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 15
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媒体资料
在所有渠道使用这些媒体资料，吸引大众的注意力，大力宣传世界口腔健康日的意义。

激励其他人走向更健康、更幸福的生活旅程。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 16



世界口腔健康日标志
在所有世界口腔健康日相关的宣传材料中使用世界口腔健康日标志，将你的行动与全球活
动联系起来。该标识有40多种语言版本，专用于提高口腔保健意识，不得用于背书、

销售产品或宣传任何公司。

worldoralhealthday.org/resources

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 17
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活动周边
从装饰办公室或口腔诊所，到吸引活动人流，周边产品都是一个让你的世界口腔健康日活
动出彩并给人留下深刻印象的简单方式。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 18



社交媒体短视频

社交媒体图片和GIF图
2026年，Toothie将通过一套充满活力的素材引领社交媒体潮流。

在所有渠道上与你的观众互动，并通过Toothie的短视频、生活小妙招等开启对
话——将讨论转化为有意义的行动。

社交媒体图片

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 19



分享、参与并加入庆祝
健康口腔的行列！

canva.com/Toothie wants you

“Toothie想你”图片
在筹备好你的世界口腔健康日活动后，使用可画网的可编辑图片在社交媒

体上广而告之。Toothie想要人们做什么？

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 20

https://www.canva.com/design/DAG6Rpr748g/SqtCtd0uSq2-hmWWn-8QMw/view?utm_content=DAG6Rpr748g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


世界口腔健康日封面
通过将你的社交媒体个人主页封面图更新为活动封面来展示你对世界口腔健康日的支

持——获得关注、参加活动，并帮助他人在世界口腔健康日前夕提高认知。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 21



在Instagram上“添加你的”故事
健康的笑容意味着快乐时光！Toothie希望你分享自己的快乐时光，共同建立一个破纪录的快乐时

光传播链。让我们传递笑容——并让世界变得不同！

想要更多笑容？
在Spotify，Apple 
Music或你喜爱的流媒
体平台上收听《健康口
腔，幸福生活》。

打开“添加你
的”故事精选

点击“添加
内容”贴纸

看Toothie和男女老少分享快
乐时光——这一切都由健康笑

容点亮。

健康笑容缔造快乐时光。
添加内容，传递美好。

前往
@toothiebeaver 
的Instagram主页

扫我！

ADD YOURS

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 22



每天，我们的口腔所做的远比我们意识到的要多。
健康的口腔为我们注入活力，增强自信，并让生活中
大大小小的时刻更加闪亮。这就是为什么在#世界口腔
健康日，我们要庆祝：“#健康口腔，幸福生活。”
探索活动资源并加入这场运动。

准备好微笑了吗？
 #健康口腔，幸福生活，
不论年龄，不分昼夜。
刷牙用牙线，检查也跟上，
笑容随你一同成长。

每天用含氟牙膏刷牙两次。
清洁牙缝。
健康、低糖饮食。 观看新的#世界口腔健康日 视频！

配上一首朗朗上口的新歌，保证让你笑起来。所
以，一定要分享它，让其他人也笑起来！！

worldoralhealthday.org/resources
#WOHD26  #HAPPYMOUTH

        Toothie需要你帮助建立一个由健康微笑组成的
破纪录的快乐时光传播链！ 

启动你的#世界口腔健康日 活动，前往Toothie在
Instagram上的精选动态：@toothiebeaver

 查看Toothie的”添加你的”故事精选 → 
点击“添加你的”贴纸 → 分享快乐时光 → 让我们

一起把笑容传播到世界各地！

准备好迎接#世界口腔健康日了吗？通过共同行动，
我们可以改变生活——因为口腔健康在每个年龄段都
很重要！

婴儿的第一个微笑始于口腔。
儿童的#乳牙 帮助他们学习说话和成长。

  随着长大，笑容成为我们的一部分，并点亮日常
时刻。

老年时，#健康口腔 有助于保持独立。

 worldoralhealthday.org #WOHD26  #HAPPYMOUTH

         Toothie 回来了，这次聚焦于在生命的每个阶段
——呵护口腔的重要性——从出生到老年！

 他创作了一首全新单曲，邀请了令人兴奋的
新秀来演唱，并集结了来自不同年龄段的朋友帮助他
传播信息。
获取活动的完整故事。
      worldoralhealthday.org #WOHD26  
#HAPPYMOUTH

开始在社交媒体上发帖

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 23

你知道吗？无论在哪个年龄段，每天的最佳状态都始于
一个健康的微笑。预防和好习惯让你终身保持健康。

定期口腔检查。

在#世界口腔健康日 传播这些信息，与我们一同庆祝更
健康、更幸福的生活！

        #口腔健康 常常被忽视，被视为独立于全身健
康之外。但口腔至关重要：它保护全身健康，维系幸
福安康，塑造生活质量。

在#世界口腔健康日，让我们共同采取行动，令每一个
笑容都更健康、更幸福，因为#口腔健康 是一项基本
人权。

#龋齿 （或#龋病） 是世界公共卫生的最大挑战之一，影
响着全球超过5.3亿儿童。
从出生就拥有#健康口腔，为健康、幸福的生活奠定基础。

在#世界口腔健康日 ，教导孩子们如何呵护牙齿。这
不仅仅是卫生问题——更是迈向更光明、更健康未来
的一步！ 

http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org/resources
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
http://worldoralhealthday.org 
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					 P. 27

						 P. 28

政府和政策制定者 P. 29

每一个行动，无论大小，都让我们离共同的目标更近一步：为每个人
带来更好的口腔健康和身心健康。因为，健康口腔，幸福生活。

以下是一些关于如何采取行动的建议。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 24



引起关注
在你的口腔诊所、医院和门诊、学习和工作场所，以
及世界口腔健康日活动和项目中，醒目张贴和分发活
动资料，发挥你对世界口腔健康日的最大影响力。

行动倡议
行动倡议卡片提供了谈话的要点，用以促进和支持
你与政府和主要决策者进行有影响力的对话。它们也
是教育你自己、卫生部门的利益相关者以及患者的宝
贵参考资料。

制造声势
聘请首席口腔专家，邀请政府官员参加世界口腔健康
日活动——别忘了邀请媒体！接受采访，发布新闻
稿，与网红合作，点亮建筑物，让人们随着歌曲《健
康口腔，幸福生活》的旋律唱歌跳舞，庆祝更健康、
更幸福的生活。

组织活动
每个行动都很重要！你可以进行免费的口腔检查，
发放牙刷和牙膏，举行口腔健康讲座、访问学校、组
织筹款活动、举办口腔诊所开放日，或策划一场集体
刷牙活动。

建立协作伙伴关系
口腔疾病和其他非传染性疾病具有共同的可改变的危
险因素。团队的合作很有必要。在卫生部门内及其他
相关的公益组织开展合作，整合资源，在推进健康公
平的同时扩大世界口腔健康日的影响。

在你的网站上推广世界口腔健康日
利用你的网站吸引更多的人。分享活动视频，展示
由健康口腔带来的快乐时光，制作海报墙，录制个
人视频，撰写博客，为世界口腔健康日网站的 #健
康口腔 墙增加流量，并推广你自己的世界口腔健
康日活动。

为口腔健康事业筹集资金
确定你为谁筹款，然后选择一项活动——无论
是经过验证的成功模式还是全新尝试。你可以将其与主题曲
联系起来，例如举办卡拉OK活动，沿着风景优美的路
线组织一场“健康口腔，幸福生活”健步走或欢乐跑，或
与当地学校合作举办充满有趣家庭活动的社区集市。

通过教育赋能
通过实践和外展活动，提高患者和社区的口腔保健意
识。使用便于理解的科普宣传页提供口腔保健知识。

在你的社交平台上传播信息
充分利用世界口腔健康日的社交媒体素材——开启
对话，分享有趣的帖子和短视频、将你的快乐时光
添加到Toothie的Instagram中，更新个人主页背
景，并使用标签#WOHD26和#HappyMouth表示你
的支持。

采取行动

FDI成员，口腔医生
及相关团队
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采取行动

公众

引起关注
在你的家里、社区和工作场所，以及你组织的世界
口腔健康日活动中，醒目张贴和分发活动资料，发
挥您你对世界口腔健康日的最大影响力。

行动倡议
给政府写信；行动倡议卡片提供了谈话的要点。
例如，倡导促进学校和社区口腔健康教育的政策
和规划，并解决与获得口腔保健有关的任何问题
——确保人人都能获得。

制造声势
宣传你正在做的事情！如果你正在组织一个活动，
联系当地媒体并邀请他们报道。如果你的公司出版
报纸，利用它作为你推广良好口腔健康活动的展示
平台。尽你所能庆祝更健康、更幸福的生活。

组织活动
每个行动都很重要！通过举办你自己的世界口腔健
康日活动来激励他人。邀请口腔医生或其团队成员到
你的工作场所，开设健康早餐俱乐部，参与筹款活
动，在你的社区张贴活动海报，或举办一场集体刷牙
活动。

让儿童参与他们的口腔健康
有很多方法可以让儿童保护他们的口腔健康：一起
阅读儿童科普宣传页、使用儿童游戏卡、让他们随
着《健康口腔，幸福生活》唱歌跳舞，并鼓励孩子
所在的学校加入与口腔健康相关的教学内容。

在你的网站上推广世界口腔健康日
利用你自己或公司的网站吸引更多的人。分享活动视
频，展示由健康口腔带来的快乐时光，制作海报墙，
录制个人视频，撰写博客，为世界口腔健康日网站的 
#健康口腔 墙增加流量，并推广你自己的世界口腔健
康日活动。

为口腔健康事业筹集资金
确定你为谁筹款，然后选择一项活动——无
论是经过验证的成功模式还是全新尝试。你可以将其与
主题曲联系起来，例如举办卡拉OK活动，沿着风景优
美的路线组织一场“健康口腔，幸福生活”健步走或欢
乐跑，或与当地学校合作举办充满有趣家庭活动的社区
集市。

告知自己和他人
学习如何保护你自己和所爱之人的口腔健康。阅读
清晰解释了核心信息的科普宣传页，从保护儿童口
腔到年迈后所需的行动。

在你的社交平台上传播信息
充分利用世界口腔健康日的社交媒体素材——开启
对话，分享有趣的帖子和短视频、将你的快乐时光
添加到Toothie的Instagram中，更新个人主页背
景，使用标签#WOHD26和#HappyMouth表示你的
支持。

健康口腔 幸福生活 - 活动手册 - 26



采取行动

公司和社区团体

引起关注
在你的家里、社区和工作场所，以及你组织的世界口
腔健康日活动中，醒目张贴和分发活动资料，发挥你
对世界口腔健康日的最大影响力。

行动倡议
以世界口腔健康日为契机，鼓励政府创造和维护有
利于每个人身心健康的环境。行动倡议卡片提供了
谈话的要点，是你宝贵的参考资料。

制造声势
宣传你正在做的事情！如果你正在组织一个活动，
联系当地媒体并邀请他们报道。接受采访，发布新
闻稿，与网红合作，点亮建筑物，让人们随着歌曲
《健康口腔，幸福生活》的旋律唱歌跳舞，庆祝更
健康、更幸福的生活。

组织员工或会员活动
每个行动都很重要！组织免费的口腔检查，发放牙刷
和牙膏，组织筹款活动，在餐厅提供健康的世界口腔
健康日特供，策划一场集体刷牙活动或“无糖日”挑
战。

组织一次社区活动
让员工参与社区的世界口腔健康日活动，将活动
从工作场所扩展到更广泛的社区。

在你的网站和内网上推广世界口腔健康日
利用你的网站吸引更多的人。分享活动视频，展示由
健康口腔带来的快乐时光，制作海报墙，录制个人视
频，撰写博客，为世界口腔健康日网站的 #健康口腔 
墙增加流量。使用内网宣传你自己的世界口腔健康日
活动。

为口腔健康事业筹集资金
确定你为谁筹款，然后选择一项活动——无
论是经过验证的成功模式还是全新尝试。你可以将其
与主题曲联系起来，例如举办卡拉OK活动，沿着风
景优美的路线组织一场“健康口腔，幸福生活”健步
走或欢乐跑，或与当地学校合作举办充满有趣家庭活
动的社区集市。

教育员工/团队成员
在工作场所和社区推广口腔健康，不仅有益全身健
康，还能提升信心和生产力。传阅科普宣传页，以简
单易懂的形式提供口腔保健建议。

在你的社交平台上传播信息
充分利用世界口腔健康日的社交媒体素材——开启
对话，分享有趣的帖子和短视频、将你的快乐时光
添加到Toothie的Instagram中，更新个人主页背
景，使用标签#WOHD26和#HappyMouth表示你的
支持。
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采取行动

学校和青年团体

引起关注
在学校各处醒目张贴和分享与儿童相关的活动资
料，包括活动海报、儿童科普宣传页和儿童游戏
卡，发挥你对世界口腔健康日的最大影响力。

用“学校版口腔英雄”上课
这个教学资源包含了课程创意和资料。在口腔英雄课
程结束时，孩子们将学会如何呵护口腔，避免对牙齿
和身体有害的食物，为自己的口腔健康承担更多的责
任。

创建“健康口腔”墙
鼓励儿童完成“健康口腔，幸福生活”游戏卡，在专
门的区域展示他们的创作。你还可以举办一场竞赛，
奖励用游戏卡创作的最佳活动海报。

组织活动
邀请口腔医生到你的学校，解释口腔健康对健康生
活的重要性，强调维持良好口腔卫生的重要性。或
者，组织学生探访口腔诊所。甚至，你可以举办一
场集体刷牙活动或一个“无糖日”，让家庭和整个
学校社区都参与进来！

在你的网站和内网上推广世界口腔健康日
利用你的网站吸引更多的人。分享活动视频，展示
由健康口腔带来的快乐时光，制作海报墙，录制个
人视频，撰写博客，为世界口腔健康日网站的 #健
康口腔 墙增加流量，并推广你自己的世界口腔健
康日活动。

为口腔健康事业筹集资金
确定你为谁筹款，然后选择一项活动——无
论是经过验证的成功模式还是全新尝试。你可以将其与
主题曲联系起来，例如举办卡拉OK活动，沿着风景优
美的路线组织一场“健康口腔，幸福生活”健步走或欢
乐跑，或与当地学校合作举办充满有趣家庭活动的社区
集市。

举办集会
启动世界口腔健康日，在集会上播放主题影片。更
好的策略是在活动日前先分享预告片，然后在一周
内错峰播放主题影片来营造兴奋感。最后，解释口
腔健康对健康生活的重要性。

鼓励员工在社交媒体上传播信息
充分利用世界口腔健康日的社交媒体素材——开启对
话，分享有趣的帖子和短视频、将你的快乐时光添
加到Toothie的Instagram中，更新个人主页背景，
使用标签#WOHD26和#HappyMouth表示你的支
持。

制造声势
告诉别人你的学校正在为世界口腔健康日做什么。
如果你正在组织一个活动，联系当地媒体并邀请他
们报道。如果你的学校出版报纸，利用它作为你推
广良好口腔健康活动的展示平台。尽情传播对更健
康、更幸福的生活的庆祝！

通过禁止含糖饮料和不健康零食，提供健康膳食，倡导只喝水，
促进全年健康的学校环境。
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采取行动

政府和政策制定者

将口腔疾病纳入应对非传染性疾病和全民健康覆盖
的政策 
口腔健康是全身健康和总体生活质量的关键指标。
在第四次联合国预防和控制非传染性疾病及促进心
理健康和全身健康的高级别会议上，各国政府认识
到口腔健康的重要性。口腔健康必须在国家非传染
性疾病和全民健康覆盖政策中予以优先考虑，这些
政策应根植于综合性卫生系统，并辅以充足的财政
和人力资源配置。各国政府应确保实施2023年世界
卫生组织《全球口腔健康行动计划》，以应对口腔
健康、非传染性疾病和全身健康之间的关联。

促进公平获得口腔卫生服务
尽管在很大程度上口腔疾病是可以预防的，但全
球负担仍然高得令人无法接受。穷人和弱势群体
患病水平高得不成比例，并不是所有人都能获得
负担得起的适当治疗。
必须保证为每个人提供用以预防、早期发现和治
疗口腔疾病的高质量口腔卫生服务。解决与口腔
医疗相关的高额自付费用，面向边缘化群体，以
减少其口腔健康的不平等性。

实施成本效益好、循证的全民口腔疾病预防和健康促进措施
口腔疾病和其他非传染性疾病具有共同的可改变的危险因素，通过多部门的响应可以实现联合预防。
世界卫生组织经过尝试和验证的非传染性疾病“最佳干预措施”以及其他72项建议的干预措施，包括若干循证的
举措，以推广戒烟、限酒，减少不健康的饮食（特别是糖的摄入），指导各国如何以成本效益好的方法降低非传
染性疾病的总体负担。非传染性疾病的“最佳干预措施”尤其为各国带来巨大的投资回报——每投资1美元，到
2030年将产7美元的回报。
世界卫生组织还制定了第一套专门针对口腔健康的“最佳干预措施”，即：（1）开展覆盖全民的媒体宣传活动，
推广使用氟浓度为1000-1500ppm的牙膏；（2）使用氟化氨银阻止龋齿的进展；（3）使用手动器械去除龋坏牙
体组织后，充填玻璃离子水门汀。
各国政府有责任提高口腔保健意识，保障清洁饮用水的供给，以减少含糖饮料的消费。

优先监测、监控和评估口腔疾病
将口腔健康指标标准化并整合到国家卫生信息系统
中，是为国家口腔健康行动计划提供信息、保障循证
政策制定的关键一步。
各国政府应利用世界卫生组织《全球口腔健康行动计
划》的监测框架制定有效的口腔健康监测框架。该框
架包含11个核心指标（用于全球监测和报告）和29
个补充指标（用于在国家层面监测具体行动）。

打造可持续发展、有韧性的口腔卫生队伍
口腔卫生人力资源的规划曾仅限于简单的医生-人口
比或恒定的服务-人口比目标，没有充分考虑到人口
需求的水平和变化。
敦促各国政府根据国情制定可操作或个性化的人力资
源模式。政府应承诺（1）提供以人为本、适应人民
需求的卫生服务；（2）优先开展专业内和专业间合
作，改善口腔健康，从而改善全身健康。 
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在全球活动地图上登记你的活动，激励其他人，
并通过世界口腔健康日奖项获得对你行动的认可。

worldoralhealthday.org/map-activities 
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1. 3月20日后，世界口腔健康日工作小组，即一组口腔健康专家，
会对提交到全球活动地图上的活动进行初选和投票。

2. 选出每个奖项类别（详情见下一节）的获奖者。
3. 五月通知获奖者。
4. 公布获奖者名单，并举行颁奖典礼。

筹备和登记你的活动

全球活动地图旨在捕捉世界各地发生的一切。
帮助别人找到并参加你的活动，或者在地图上提交你的计划，鼓励他们也组织自己
的活动。

worldoralhealthday.org/map-activities

你的活动将帮助我们评估世界口腔健康日的全球影响力。

准备好举办你的活动

确保你已经下载了活动材料。

 worldoralhealthday.org/resources

请记住，每个活动都很重要！

赢得世界口腔健康日奖项

活动结束后，你可以编辑已登记的活动来提供更详细的信息。提供的信息越多，获
得世界口腔健康日奖项提名的可能性越大。如果筹备阶段没有登记，确保在3月20日
后尽快在全球活动地图上提交你的活动。

评奖过程如下：
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最具教育意义活动
该奖项旨在表彰通过学校课程、教育
讲座、宣传活动等提高公众口腔保健
意识的活动。

评比标准包括

• 活动的数量和多样性
• 参与人数，包括被服务的社区成员和合作伙伴组织
• 与政府官员的合作
• 口腔健康教育资料的发放
• 通过传统媒体和网络媒体报道产生的全国性影响
• 世界口腔健康日主题与素材的整合
• 活动提交到世界口腔健康日全球活动地图

最佳媒体活动
该奖项旨在表彰有大量媒体曝光，通
过各种平台传播口腔健康信息的世界
口腔健康日活动。

评比标准包括

• 新闻发布会（如组织）的出席情况

• 活动产生的新闻报道数量（赞助和非赞助媒体报道）
• 传统媒体触及量（发行量、电视/广播节目观众）

• 在线/数字媒体影响力（社交媒体帖子、社交媒体参与
度、网红参与度、在线文章的独立页面访问量）

• 世界口腔健康日新闻稿和社交媒体资料的传播（消息、
表情包、标签）

• 世界口腔健康日主题与素材的整合

• 活动提交到世界口腔健康日全球活动地图

世界口腔健康日奖项

类别

国家口腔医学会

以下两类奖项面向FDI成员，即国家口腔医学会或具有成员资格的其他组织 — 
fdiworddental.org/members

例外：学生协会——即使是FDI成员——被排除在这两个类别之外，因为他们有专属的
类别。
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公众

以下类别面向组织世界口腔健康日活动的所有与FDI无关的团体和个人，即一般公众和非成员组
织，如学校、口腔诊所和其他医疗保健机构。

医学生协会

以下类别面向学生组织。例如，代表2万多名口腔医学生的国际口腔医学生协会等组织的成员。

口腔医学生协会的最佳活动
该奖项旨在表彰独特的、有潜力的世
界口腔健康日活动，可以通过其促进
口腔健康的教育性举措产生持久的影
响。

评比标准包括

• 活动的多样性和触及量，以及参与人数（接受服务
的成员）

• 与外部伙伴的合作，如学校、医院和政府组织
• 活动的创新性和原创性

• 发放活动资料和口腔护理用品产生的影响力
• 媒体和社交媒体的参与度和触及量
• 世界口腔健康日主题与素材的整合度
• 活动提交到世界口腔健康日全球活动地图

• 活动的多样性和触及量，以参与者的数量衡量
• 利用和发放世界口腔健康日材料
• 媒体和社交媒体的参与度和触及量
• 与外部伙伴的合作，如专业协会和学校
• 活动提交到世界口腔健康日全球活动地图

最具吸引力的社区活动
该奖项旨在表彰教育当地社区
了解口腔健康和全身健康重要
性的活动。
评比标准包括
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欲了解世界口腔健康日奖项的更多信息，请联系 
wohd@fdiworlddental.org

*奖励为经济舱机票，适用于获奖当年。
FDI保留修改奖项标准和奖品的权利。

参加世界口腔健康日启动活动
和颁奖典礼的往返机票和住宿

(3晚)*
表彰奖

广泛推广获奖活动

世界口腔健康日奖项

奖品

世界口腔健康日奖项获得者的奖品包括：
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启发

来自2025年世界口腔健康日奖项获得者

最具教育意义活动

为庆祝世界口腔健康日并展示其对改善老年人和特殊人群口
腔健康的承诺，香港口腔医学会在2025年3月至4月期间组织
了一系列讲座和实践工作坊。
该活动涵盖了重要主题，包括牙周病的治疗及其与预防阿尔
茨海默症的关系、微创口腔治疗，以及提供外展口腔服务所
面临的挑战。

香港口腔医学会还侧重培养专业技能，为患有复杂病症的个体
提供治疗，并借鉴《孙子兵法》的战略原则，分享了对特殊患
者行为管理所面临的挑战的见解。
除了这些教育性活动，香港口腔医学会还牵头组织了非常成功
的2025年口腔健康周，动员了该地区的口腔医生提供免费口
腔检查并推广预防措施。该活动总共覆盖了101,249名参与
者，反映了为改善所有人口腔健康的行动中社区的高度参与。

最佳媒体活动

2025年3月20日，中华口腔医学会在浙江省畲县景宁畲族
民族小学举办了一场充满活力的世界口腔健康日庆祝活动。
活动包含一系列旨在提高学生、教师和家长口腔保健意识的
活动，包括绘画课程、刷牙比赛、口腔健康教育课和传统剪
纸工作坊——所有这些都旨在鼓励健康的习惯。
庆祝活动吸引了1,300名参与者，并引起媒体的广泛关注，
总触及量达450,585。报道覆盖了中华口腔医学会官方网站
和多个社交媒体平台，包括微博、微信、抖音和哔哩哔哩。

新华社、中国青年报和浙江日报等主流媒体也对活动进行了报
道。在我们的企业合作伙伴——舒万诺中国的协助下，还在凤
凰商业、中华健康等平台上扩大了影响力。这一全面的媒体策
略为活动的成功做出了贡献，在社区内提高了口腔保健意识，
并促成了更好的关于健康习惯的教育。
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口腔医学生协会最佳活动

最具吸引力的社区活动

为庆祝2025年世界口腔健康日，肯尼亚口腔医学生协会领导了
名为“不只微笑”的全国性活动，结合门诊外展、倡议、教育
和数字媒体，以应对肯尼亚的口腔健康挑战。活动从在口腔医
疗服务不足的地区开设口腔健康营开始，提供免费检查、氟化
物治疗和口腔健康教育，并在内罗毕以一场服务超过30,000人
的大型口腔健康营达到高潮。

肯尼亚口腔医学生协会还组织了一场请愿游行，以提高对无
证从业者等问题和支持口腔医学教育的必要性的认识，同时
通过职业日和导师计划赋予年轻人力量。
启动了数字化活动——包括挑战、测验和网络研讨会，以传
播口腔保健知识，而《口腔医学是一门艺术》的展览展示了
学生的创造力。活动以盛大的晚会结束，表彰贡献者，推广
开办口腔健康俱乐部。

为庆祝2025年世界口腔健康日，普杜切里国家口腔健康项目在
联邦属地的四个区域——普杜切里、卡拉卡尔、马埃和亚南——
领导了一场大规模、具有包容性的活动。该项目组织了100多项
活动，覆盖了所有年龄段和背景的人们，以促进更好的口腔卫
生、预防措施和意识。重点放在学校，包括移动口腔治疗车、
氟化物应用、窝沟封闭和集体刷牙活动。对教师和Anganwadi
工作者进行培训，将口腔健康促进带入课堂和社区。

活动还利用了大众传播平台，包括广播、电视和现场活
动，街头戏剧、木偶戏、音乐辩论和快闪等文化形式将口
腔保健知识直接传递给公众。特别项目确保覆盖到弱势群
体，包括老年人、残疾人、孕妇、女性性工作者和部
落 。活动共计覆盖超过222,000人，使其成为该地区迄今
为止最大规模的口腔健康活动之一。

启发 

来自2025年世界口腔健康日奖项获得者
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感谢

世界口腔健康日合作伙伴

worldoralhealthday.org

登士柏西诺德是世界上最大的口腔产品和技术制造商，拥有一百多
年的历史，致力于提供创新的口腔护理解决方案，打造健康微笑。
更多信息请访问 dentsplysirona.com

赫力昂是全球最大的口腔保健用品专业供应商之一。该公司拥有舒适
达、益周适和保丽净等一系列科学产品，目标是让全世界的口腔更健
康。更多信息请访问haleon.com

微笑列车为当地医疗专业人员提供培训、资金和资源，为全球儿童提供
免费的唇腭裂手术和全面的唇腭裂护理。它为唇腭裂治疗提供了可持续
的解决方案和可扩展的全球健康模式。更多信息请访问 smiletrain.org

舒万诺始终关注美丽、健康的笑容。通过与口腔健康专业人士的合作，
舒万诺利用创新的口腔和正畸解决方案重新构建口腔医疗服务。这种合
作帮助世界各地的医生创造出患者想要的美丽、健康的。更多信息请访
问solventum.com

世界牙科论坛出版集团拥有全球领先的口腔贸易出版物。其标志性的
《牙科论坛》是口腔领域全球最大的报纸出版物。世界牙科论坛为全世
界的决策者传播最新的消息。更多信息请访问dentaltribune.com
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感谢您支持

和我们分享你的所有计划和活动联
系我们，寻求更多支持和信息：

WOHD@FDIWORLDDENTAL.ORG

worldoralhealthday.orgworldoralhealthday.org

WOHD WORKING GROUP 2025-2026 

Dr Anna Lella, Portugal (Chair)

Assist. Prof. Duygu Ilhan, Türkiye

Prof. Islam Tarek Abbas Hassan, Egypt

Dr Mauricio Montero, Costa Rica

Dr Sarkis Sozkes, Türkiye

Dr Elham Kateeb, State of Palestine

Dr Gabriela Ramírez Mendoza, Mexico
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