NIMS DENTAL COLLEGE & HOSPITAL
Department of Public Health Dentistry
PRE-POST TEST QUESTIONNAIRE
1) क्या आप जानते हैं कि आपके मौखिक स्वास्थ्य को अच्छा रखना महत्वपूर्ण है? 
1.हाँ 2. नहीं

2) क्या आप रोजाना ब्रश करते हैं?
1.हाँ 2. नहीं

3) आप अपने दांत साफ़ करने के लिए क्या उपयोग करते हैं? 
1. उंगली 
2. टहनी 
3. टूथब्रश और पेस्ट

4) क्या आपने कभी अपने दांतों पर पीले रंग का चिपचिपा जमाव देखा है ?
1.हाँ 2. नहीं

5) क्या ब्रश करते समय आपके मसूड़ों से खून आता है?
1.हाँ 2. नहीं

6) क्या आपने कभी सांसों से दुर्गंध का अनुभव किया है? 
1.हाँ 2. नहीं

7) क्या आपने अपने दांतों में काले छेद देखे हैं?
1.हाँ 2. नहीं

8) क्या आप जानते हैं ज्यादा मीठा खाना आपके मौखिक स्वास्थ्य के लिए अच्छा नहीं है ?
1.हाँ 2. नहीं

9) क्या आपको लगता है कि नियमित रूप से अपने दाँत ब्रश करने से आपका मुँह स्वस्थ रहेगा?
1.हाँ 2. नहीं

10)  क्या आप पहले कभी दंत चिकित्सक के पास गए हैं?
1.हाँ 2. नहीं
